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ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» 

Минздрава России 

2 Скворцова Вера 
Алексеевна 

доктор  
медицинских 

наук 

Главный научный сотрудник 
лаборатории питания здорового и 

больного ребенка 
Профессор кафедры педиатрии и 

общественного здоровья 
Института подготовки 
медицинских кадров 

ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» 

Минздрава России 

3 Лукоянова Ольга 
Леонидовна 

доктор  
медицинских 

наук 

Ведущий научный сотрудник 
лаборатории питания здорового и 

больного ребенка 
Профессор кафедры педиатрии и 

общественного здоровья 
Института подготовки 
медицинских кадров 

ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» 
Министерства 

здравоохранения 
Российской Федерации 

4 Бушуева Татьяна 
Владимировна 

доктор  
медицинских 

наук 

Ведущий научный сотрудник 
лаборатории питания здорового и 

больного ребенка 
Профессор кафедры педиатрии и 

общественного здоровья 
Института подготовки 
медицинских кадров 

ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» 

Минздрава России 

5 Звонкова Наталья 
Георгиевна 

кандидат 
медицинских 

наук 

Старший научный сотрудник 
лаборатории питания здорового и 

больного ребенка 
Доцент кафедры педиатрии и 

общественного здоровья Института 
подготовки медицинских кадров 

ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» 

Минздрава России 

6  
Рославцева Елена 

Александровна 

кандидат 
медицинских 

наук 

Старший научный сотрудник 
лаборатории питания здорового и 

больного ребенка 
Доцент кафедры педиатрии и 

общественного здоровья 
Института подготовки 
медицинских кадров 

ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» 

Минздрава России 

7 Давыдова 
Ирина 

Владимировна 

доктор 
медицинских 

наук, профессор 

заведующая кафедрой педиатрии и 
общественного здоровья 
Института подготовки 
медицинских кадров 

ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» 

Минздрава России 



 
 

Глоссарий 

 

ДПО - дополнительное профессиональное образование 

ФГОС - Федеральный государственный образовательный стандарт 

ПС - профессиональный стандарт 

ОТФ - обобщенная трудовая функция 

ТФ - трудовая функция 

ЕКС – Единый квалификационный справочник 

ПК - профессиональная компетенция 

ЛЗ - лекционные занятия 

СЗ - семинарские занятия 

ПЗ - практические занятия 

СР - самостоятельная работа 

ОСК – обучающий симуляционный курс 

ДОТ -  дистанционные образовательные технологии 

ЭО - электронное обучение 

ПА - промежуточная аттестация 

ИА - итоговая аттестация 

УП - учебный план 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1 Нормативно-правовая основа разработки Программы 
 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», статья 76.  

 Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам». 

 Лицензия Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 
на осуществление образовательной деятельности ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России от 25 октября 2017 г. № 2666. 

 Приказ Минтруда России от 27.03.2017 № 306н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Врач – педиатр участковый» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 17.04.2017 № 46397). Дата 
актуализации 01.02.2020. 

 Приказ Минтруда России от 21.03. 2017 N 293н « Об утверждении 
профессионального стандарта «Врач-терапевт участковый» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 06.04. 2017 года N 46293). 

 Приказ Минтруда России от 02.06.2021 № 359н « Об утверждении 
профессионального стандарта «Врач-диетолог» (Зарегистрировано в 
Минюсте России 29.06. 2021 года N 64004) 

 
 

1.2 Категории обучающихся 
 

 врачи по основной специальности "Педиатрия. 
 врачи по дополнительным специальностям: «Лечебное дело», 

«Диетология». 
 

1.3 Цель реализации Программы 
 
Цель программы заключается в совершенствовании имеющихся 

профессиональных компетенций в области детского питания и повышение 
профессионального уровня врачей, необходимых для осуществления 
практической деятельности.  
 Вид профессиональной деятельности: врачебная практика в области 
педиатрии; 

Уровень квалификации: 7.  
 
 
 



 
Связь Программы с Профессиональным стандартом специальности 

«Педиатрия» 
 

Обобщенные трудовые 
функции 

(наименование) 

Трудовые функции 

Код ТФ Наименование ТФ 

А: Оказание 
медицинской помощи 
детям в амбулаторных 
условиях, не 
предусматривающих 
круглосуточного 
медицинского 
наблюдения и лечения, в 
том числе на дому при 
вызове медицинского 
работника 

A/01.7 Обследование детей с целью установления 
диагноза 

A/02.7 Назначение терапии детям и контроль ее 
эффективности и безопасности 

A/03.7 Реализация и контроль эффективности 
индивидуальных реабилитационных программ для 
детей 

A/04.7 Проведение профилактических мероприятий для 
детей по возрастным группам и состоянию 
здоровья, проведение санитарно-просветительной 
работы по формированию здорового образа жизни 
среди родителей и детей и контроль их 
эффективности 

A/05.7 Организация деятельности подчиненного 
медицинского персонала 

 
 

Связь программы с Профессиональным стандартом по 
специальности «Диетология» 

Обобщенные трудовые 
функции 

(наименование) 

Трудовые функции 

Код ТФ Наименование ТФ 

А: Оказание 
медицинской помощи по 
профилю "диетология" 

A/01.8 Организация лечебного питания в медицинской 
организации 

A/02.8 Диагностика заболеваний и (или) состояний у 
пациентов с целью формирования плана 
диетотерапии 

A/03.8 Назначение лечебного питания пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях, контроль его 
эффективности и безопасности, в том числе при 
оказании паллиативной медицинской помощи 

A/04.8 Назначение и контроль эффективности лечебного 
питания при санаторно-курортном лечении, в том 
числе при реализации индивидуальных программ 
медицинской реабилитации инвалидов 



A/05.8 Назначение и контроль эффективности 
мероприятий по профилактике и формированию 
здорового образа жизни и санитарно-
гигиеническому просвещению населения 

   

 
Связь программы с Профессиональным стандартом по 

специальности «Лечебное дело» 
 

Обобщенные трудовые 
функции 

(наименование) 

Трудовые функции 

Код ТФ Наименование ТФ 

А: Оказание первичной 
медико-санитарной 
помощи взрослому 
населению в 
амбулаторных условиях, 
не предусматривающих 
круглосуточного 
медицинского 
наблюдения и лечения, в 
том числе на дому при 
вызове медицинского 
работника 

А/02.7 Проведение обследования пациента с целью 
установления диагноза 

А/03.7 Назначение лечения и контроль его 
эффективности и безопасности 

А/04.7 Реализация и контроль эффективности 
медицинской реабилитации пациента, в том числе 
при реализации индивидуальных программ 
реабилитации или абилитации инвалидов, оценка 
способности пациента осуществлять трудовую 
деятельность 

A/05.7 Проведение и контроль эффективности 
мероприятий по профилактике и формированию 
здорового образа жизни и санитарно- 
гигиеническому просвещению населения 

A/06.7 Ведение медицинской документации и 
организация деятельности находящегося в 
распоряжении среднего медицинского персонала 

 
1.4 Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы обучающийся совершенствует 
следующие ПК: 

ПК Описание компетенции 
Код ТФ 

профстандарта 
 

ПК-1 готовность к: обследованию детей с целью установления 
диагноза 

A/01.7 
А/01.8 
А/02.7 

должен знать:  
Методика оценки состояния и самочувствия ребенка, 
осмотра и оценки кожных покровов, выраженности 
подкожно-жировой клетчатки, ногтей, волос, видимых 
слизистых, лимфатических узлов, органов и систем 



организма ребенка с учетом анатомо-физиологических и 
возрастно-половых особенностей детей, определения и 
оценки массы тела и роста, индекса массы тела детей 
различных возрастно-половых групп, определения и 
оценки показателей физического развития и 
психомоторного развития детей различных возрастных 
групп. 
Анатомо-физиологические и возрастно-половые 
особенности детей. 
Показатели гомеостаза и водно-электролитного обмена 
детей по возрастно-половым группам. 
Особенности регуляции и саморегуляции функциональных 
систем организма детей по возрастно-половым группам в 
норме и при патологических процессах. 
Этиология и патогенез болезней и состояний у детей, 
клиническая симптоматика болезней и состояний с учетом 
возраста ребенка и исходного состояния здоровья. 
Клиническая картина болезней и состояний, требующих 
направления детей на лабораторное и инструментальное 
обследование, с учетом действующих клинических 
рекомендаций (протоколами лечения), порядками оказания 
медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской 
помощи. 
Клиническая картина болезней и состояний, требующих 
направления детей к врачам-специалистам с учетом 
обследования и действующих клинических рекомендаций 
(протоколов лечения), порядков оказания медицинской 
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 
Клиническая картина болезней и состояний, требующих 
оказания экстренной помощи детям. 
Клиническая картина болезней и состояний, требующих 
оказания неотложной помощи детям. 
Клиническая картина болезней и состояний, требующих 
оказания паллиативной медицинской помощи детям. 
Международная статистическая классификация болезней и 
проблем, связанных со здоровьем.  
должен уметь:  
Оценивать состояние и самочувствие ребенка, осматривать 
и оценивать кожные покровы, выраженность подкожно-
жировой клетчатки, ногти, волосы, видимые слизистые, 
лимфатические узлы, органы и системы организма ребенка, 
оценивать соответствие паспортному возрасту физического 
и психомоторного развития детей; определять массу тела и 
рост, индекс массы тела ребенка различного возраста, 
оценивать физическое и психомоторное развитие детей. 
Оценивать клиническую картину болезней и состояний, 
требующих оказания экстренной помощи детям. 
Оценивать клиническую картину болезней и состояний, 
требующих оказания неотложной помощи детям. 
Оценивать клиническую картину болезней и состояний, 
требующих оказания паллиативной медицинской помощи 
детям. 



Обосновывать необходимость и объем лабораторного 
обследования детей. 
Интерпретировать результаты лабораторного обследования 
детей по возрастно-половым группам. 
Обосновывать необходимость и объем инструментального 
обследования детей. 
Интерпретировать результаты инструментального 
обследования детей по возрастно-половым группам 
Обосновывать необходимость направления детей на 
консультацию к врачам-специалистам. 
Обосновывать необходимость направления детей на 
госпитализацию. 
Пользоваться медицинской аппаратурой, которая входит в 
стандарт оснащения кабинета врача-педиатра участкового 
в соответствии с порядком оказания медицинской помощи. 
Методика сбора и оценки данных о состоянии здоровья 
ближайших родственников и лиц, осуществляющих уход за 
ребенком (наследственные и хронические заболевания). 
Особенности диагностики и клинического течения 
заболеваний у детей раннего возраста. 
Методика получения и оценки информации о возрасте 
родителей в момент рождения ребенка, вредных 
привычках, работа с вредными и (или) опасными 
условиями труда, жилищных условиях и неблагоприятных 
социально-гигиенических факторах. 
Методика сбора и оценки анамнеза жизни ребенка - от 
какой беременности и какой по счету ребенок, исходы 
предыдущих беременностей, течение настоящей 
беременности и родов, состояние ребенка в динамике, 
начиная с момента рождения, продолжительность 
естественного, смешанного и искусственного 
вскармливания, определения массы тела и роста, индекса 
массы тела ребенка различного возраста, оценки 
физического и психомоторного развития детей по 
возрастно-половым группам. 
Методика получения и оценки информации о 
перенесенных болезнях и хирургических вмешательствах 
(какие и в каком возрасте). 
Методика получения и оценки информации о 
профилактических прививках (перечень и в каком 
возрасте) и поствакцинальных осложнениях (перечень и в 
каком возрасте), о результатах Манту и диаскин-теста. 
Методика сбора и оценки анамнеза болезни (жалобы, сроки 
начала заболевания, сроки первого и повторного 
обращения, проведенная терапия). 
должен владеть:  
Сбор анамнеза жизни ребенка. 
Получение информации о перенесенных болезнях и 
хирургических вмешательствах (какие и в каком возрасте). 
Получение информации о профилактических прививках. 
Сбор анамнеза заболевания. 
Оценивание состояния и самочувствия ребенка. 



Направление детей на лабораторное обследование в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи; при необходимости 
информирование родителей детей (их законных 
представителей) и детей старше 15 лет о подготовке к 
лабораторному и инструментальному обследованию. 
Направление детей на инструментальное обследование в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Направление детей на консультацию к врачам-
специалистам в соответствии с действующими 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 
порядками оказания медицинской помощи и с учетом 
стандартов медицинской помощи. 
Направление детей на госпитализацию в соответствии с 
действующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), порядками оказания медицинской 
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 
Оценка клинической картины болезней и состояний, 
требующих оказания экстренной помощи детям. 
Оценка клинической картины болезней и состояний, 
требующих оказания неотложной помощи детям. 
Оценка клинической картины болезней и состояний, 
требующих оказания паллиативной медицинской помощи 
детям. 
Проведение дифференциального диагноза с другими 
болезнями и постановка диагноза в соответствии с 
действующей Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со 
здоровьем. 
Устанавливать контакт с ребенком, родителями 
(законными представителями) и лицами, 
осуществляющими уход за ребенком. 
Составлять генеалогическое дерево в пределах трех 
поколений родственников начиная с больного ребенка. 
Получать информацию о наличии наследственных и 
хронических заболеваний у ближайших родственников и 
лиц, осуществляющих уход за ребенком. 
Получать информацию о возрасте родителей и их вредных 
привычках (табакокурение, прием алкоголя, 
психоактивных веществ) в момент рождения ребенка, о 
профессиональных вредностях, жилищных условиях, 
неблагоприятных социально-гигиенических факторах, 
воздействующих на ребенка. 
Получать информацию об анамнезе жизни ребенка, в том 
числе от какой беременности и какой по счету ребенок, об 
исходах предыдущих беременностей, о течении настоящей 
беременности и родов, состоянии ребенка при рождении и 



в период новорожденности, о продолжительности 
естественного, смешанного и искусственного 
вскармливания. 
Получать информацию о поствакцинальных осложнениях, 
результатах реакции Манту и диаскин-теста. 
Получать информацию о жалобах, сроках начала 
заболевания, сроках первого и повторного обращения, 
проведенной терапии. 

ПК-2 готовность к: назначению лечения детям и контроль его 
эффективности и безопасности 

 
 

А/02.7 
А/03.7 
А/02.8 

должен знать:  
Принципы назначения лечебного питания с учетом 
возраста ребенка, диагноза и клинической картины болезни 
и состояния в соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи. 
Методы проведения санитарно-просветительной работы с 
детьми, их родителями (законным представителям) и 
лицами, осуществляющими уход за ребенком, по вопросам 
использования медикаментозной и немедикаментозной 
терапии. 
Принципы и правила проведения мероприятий при 
оказании медицинской помощи детям при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний с явными признаками угрозы жизни пациента 
в соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи (проведение мероприятий для 
восстановления дыхания и сердечной деятельности). 
Принципы и правила проведения мероприятий при 
оказании медицинской помощи детям при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний без явных признаков угрозы жизни пациента в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи. 
Принципы и правила оказания паллиативной медицинской 
помощи детям в соответствии с действующими 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 
порядками оказания медицинской помощи и с учетом 
стандартов оказания медицинской помощи. 
должен уметь:  
Выполнять рекомендации по назначению медикаментозной 
и немедикаментозной терапии, назначенной ребенку 
врачами-специалистами. 
Оказывать медицинскую помощь при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний с явными признаками угрозы жизни пациента, 
в том числе проводить мероприятия для восстановления 



дыхания и сердечной деятельности в соответствии с 
действующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), порядками оказания медицинской 
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 
Оказывать медицинскую помощь при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний без явных признаков угрозы жизни пациента в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Оказывать паллиативную медицинскую помощь детям в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Анализировать действие лекарственных препаратов по 
совокупности их фармакологического воздействия на 
организм в зависимости от возраста ребенка. 
Правила получения добровольного информированного 
согласия родителей (законных представителей) и детей 
старше 15 лет на проведение лечения. 
Современные методы медикаментозной терапии болезней 
и состояний у детей в соответствии с действующими 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 
порядками оказания медицинской помощи и с учетом 
стандартов медицинской помощи. 
Механизм действия лекарственных препаратов; 
медицинские показания и противопоказания к их 
применению; осложнения, вызванные их применением. 
Современные методы немедикаментозной терапии 
основных болезней и состояний у детей в соответствии с 
действующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), порядками оказания медицинской 
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 
Механизм действия немедикаментозной терапии; 
медицинские показания и противопоказания к ее 
назначению; осложнения, вызванные ее применением. 
должен владеть:  
Назначение медикаментозной терапии ребенку. 
Назначение немедикаментозной терапии ребенку. 
Назначение диетотерапии ребенку. 
Формирование у детей, их родителей (законных 
представителей) и лиц, осуществляющих уход за ребенком, 
приверженности лечению. 
Выполнение рекомендаций по назначению 
медикаментозной и немедикаментозной терапии, 
назначенной ребенку врачами-специалистами. 
Оказание медицинской помощи детям при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний с явными признаков угрозы жизни пациента 
(проведение мероприятий для восстановления дыхания и 



сердечной деятельности). 
Оказание медицинской помощи детям при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний без явных признаков угрозы жизни пациента. 
Оценка эффективности и безопасности медикаментозной и 
немедикаментозной терапии у детей. 
Составлять план лечения болезней и состояний ребенка с 
учетом его возраста, диагноза и клинической картины 
заболевания и в соответствии с действующими 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 
порядками оказания медицинской помощи и с учетом 
стандартов медицинской помощи. 
Назначать медикаментозную терапию с учетом возраста 
ребенка, диагноза и клинической картины болезни в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Назначать немедикаментозную терапию с учетом возраста 
ребенка, диагноза и клинической картины болезни в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Назначать диетотерапию с учетом возраста ребенка, 
диагноза и клинической картины болезни в соответствии с 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 
порядками оказания медицинской помощи и с учетом 
стандартов медицинской помощи. 
Разъяснять детям, их родителям (законным 
представителям) и лицам, осуществляющим уход за 
ребенком, необходимость и правила приема 
медикаментозных средств, проведения немедикаментозной 
терапии и применения диетотерапии. 

 готовность к: реализации и контролю эффективности 
индивидуальных реабилитационных программ для детей А/03.7 



 
ПК-3 

должен владеть: 
Направление детей с нарушениями, приводящими к 
ограничению их жизнедеятельности, в службу ранней 
помощи. 
Направление детей с нарушениями, приводящими к 
ограничению их жизнедеятельности, в медицинские 
организации, оказывающие паллиативную медицинскую 
помощь детям. 
Направление детей с нарушениями, приводящими к 
ограничению их жизнедеятельности, для прохождения 
медико-социальной экспертизы. 
Контроль выполнения индивидуальной программы 
реабилитации детей-инвалидов, составленной врачом по 
медико-социальной экспертизе. 
Контроль выполнения медицинских мероприятий по 
реабилитации длительно и часто болеющих детей, детей с 
хроническими заболеваниями. 
Выбор врачей-специалистов, участвующих в проведении 
реабилитационных мероприятий среди длительно и часто 
болеющих детей и детей с хроническими заболеваниями. 
Назначение санаторно-курортного лечения длительно и 
часто болеющим детям и детям с хроническими 
заболеваниями. 
Проведение оценки эффективности и безопасности 
реализации реабилитации длительно и часто болеющих 
детей, детей с хроническими заболеваниями и детей-
инвалидов. 
Проведение оценки эффективности и безопасности 
реализации санаторно-курортного лечения длительно и 
часто болеющих детей и детей с хроническими 
заболеваниями. 
Направлять детей с нарушениями, приводящими к 
ограничению их жизнедеятельности, в службу ранней 
помощи. 
Направлять детей с нарушениями, приводящими к 
ограничению их жизнедеятельности, в медицинские 
организации, оказывающие паллиативную медицинскую 
помощь детям. 
Направлять детей с нарушениями, приводящими к 
ограничению их жизнедеятельности, для прохождения 
медико-социальной экспертизы. 
Оценивать выполнение индивидуальной программы 
реабилитации ребенка-инвалида, составленной врачом по 
медико-социальной экспертизе. 
Определять медицинские показания и противопоказания к 
проведению реабилитационных мероприятий среди 
длительно и часто болеющих детей, детей с хроническими 
заболеваниями и детей-инвалидов в соответствии с 
действующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), порядками оказания медицинской 
помощи и с учетом стандартов и медицинской помощи. 

 
 

А/04.7 
А/03.8 

 
 

 



должен знать:  
Медицинские показания и противопоказания к проведению 
реабилитационных мероприятий среди длительно и часто 
болеющих детей, детей с хроническими заболеваниями и 
детей-инвалидов в соответствии с действующими 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 
порядками оказания медицинской помощи и с учетом 
стандартов медицинской помощи. 
Перечень врачей-специалистов, участвующих в 
проведении реабилитационных мероприятий в 
соответствии с возрастом ребенка, диагнозом и 
клиническими проявлениями заболевания, с 
действующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), порядками оказания медицинской 
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 
Медицинские показания и противопоказания к назначению 
санаторно-курортного лечения длительно и часто 
болеющим детям и детям с хроническими заболеваниями в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Методы оценки эффективности и безопасности 
реабилитации длительно и часто болеющих детей и детей с 
хроническими заболеваниями с учетом возраста ребенка, 
диагноза, в соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
оказания медицинской помощи. 
Методы оценки эффективности и безопасности реализации 
санаторно-курортного лечения длительно и часто 
болеющих детей и детей с хроническими заболеваниями с 
учетом возраста ребенка, диагноза и в соответствии с 
действующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), порядками оказания медицинской 
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 
должен уметь:  
Определять врачей-специалистов для проведения 
реабилитационных мероприятий среди длительно и часто 
болеющих детей и детей с хроническими заболеваниями в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Назначать санаторно-курортное лечение длительно и часто 
болеющим детям и детям с хроническими заболеваниями с 
учетом возраста ребенка, в соответствии с действующими 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 
порядками оказания медицинской помощи и с учетом 
стандартов медицинской помощи. 
Контролировать выполнение и оценивать эффективность и 
безопасность реабилитации длительно и часто болеющих 



детей и детей с хроническими заболеваниями с учетом 
возраста ребенка, диагноза в соответствии с действующими 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 
порядками оказания медицинской помощи и с учетом 
стандартов медицинской помощи. 
Производить оценку эффективности и безопасности 
реализации санаторно-курортного лечения длительно и 
часто болеющих детей и детей с хроническими 
заболеваниями с учетом возраста ребенка, диагноза в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Нарушения в состоянии здоровья детей, приводящие к 
ограничению их жизнедеятельности. 
Показания для направления детей с нарушениями, 
приводящими к ограничению их жизнедеятельности, в 
службу ранней помощи. 
Показания для направления детей с нарушениями, 
приводящими к ограничению их жизнедеятельности, в 
медицинские организации, оказывающие паллиативную 
медицинскую помощь детям. 
Показания к направлению детей с нарушениями в 
состоянии здоровья, приводящими к ограничению их 
жизнедеятельности, в федеральные учреждения медико-
социальной экспертизы. 
Методы контроля выполнения индивидуальной программы 
реабилитации ребенка-инвалида, составленной врачом по 
медико-социальной экспертизе. 
Мероприятия по реабилитации длительно и часто 
болеющих детей и детей с хроническими заболеваниями с 
учетом возраста ребенка, диагноза в соответствии с 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 
порядками оказания медицинской помощи и с учетом 
стандартов медицинской помощи. 

ПК-4 готовность к: проведению профилактических 
мероприятий, в том числе санитарно-просветительной 
работы, среди детей и их родителей 
 

А/04.7 
А/05.7 
А/04.8 

должен владеть: 
Организация и контроль проведения иммунопрофилактики 
инфекционных заболеваний. 
Формирование приверженности матерей к грудному 
вскармливанию. 
Проведение санитарно-просветительной работы среди 
детей, их родителей (законных представителей) и лиц, 
осуществляющих уход за ребенком. 
Установление группы здоровья ребенка. 
Установление медицинской группы здоровья ребенка для 
занятия физической культурой в образовательных 
организациях. 
Проведение диспансерного наблюдения длительно и часто 



болеющих детей, детей с хроническими заболеваниями и 
отклонениями в состоянии здоровья и детей-инвалидов. 
Назначение лечебно-оздоровительных мероприятий детям. 
Организация проведения санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий в случае возникновения 
очага инфекции. 
Формирование у детей, их родителей (законных 
представителей) и лиц, осуществляющих уход за ребенком, 
элементов здорового образа жизни. 
Оценка эффективности профилактической работы с детьми 
различных возрастно-половых групп. 
Организовывать и обеспечивать проведение 
профилактических медицинских осмотров детей с учетом 
их возраста и состояния здоровья в соответствии с 
действующими нормативными правовыми актами. 
Организовывать и контролировать проведение 
иммунопрофилактики инфекционных заболеваний у детей 
с учетом их возраста, состояния здоровья ребенка и в 
соответствии с национальным календарем 
профилактических прививок. 
Разъяснять матерям пользу грудного вскармливания не 
менее чем до одного года, в том числе исключительно 
грудного вскармливания в течение первых 6 месяцев, и 
правила введения прикорма в соответствии с клиническими 
рекомендациями. 
Разъяснять детям, их родителям (законным 
представителям) и лицам, осуществляющим уход за 
ребенком, правила рационального сбалансированного 
питания детей различных возрастных групп. 
Определять группу здоровья ребенка с учетом диагноза, 
результатов функционального обследования, кратности 
перенесенных заболеваний в течение года, нервно-
психического и физического развития. 
должен знать: 
Показания к направлению на инструментальное 
обследование с учетом возраста ребенка, диагноза в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Принципы применения специфической и неспецифической 
профилактики инфекционных заболеваний у детей, 
национальный календарь профилактических прививок с 
учетом возраста ребенка и состояния его здоровья. 
Медицинские показания и противопоказания к 
применению вакцин, возможные реакции и осложнения 
при применении вакцин. 
Критерии распределения детей на группы здоровья с 
учетом диагноза, результатов функционального 
обследования, кратности перенесенных заболеваний в 
течение года, нервно-психического и физического развития 
Критерии распределения детей на группы здоровья для 



занятия физической культурой в образовательных 
организациях с учетом диагноза и перенесенного 
заболевания. 
Лечебно-оздоровительные мероприятия среди детей с 
учетом группы здоровья, возраста ребенка, диагноза в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Принципы диспансерного наблюдения длительно и часто 
болеющих детей и детей с хроническими заболеваниями, 
детей-инвалидов с учетом возраста ребенка, диагноза в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Правила проведения санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий в случае возникновения 
очага инфекции. 
Формы и методы санитарно-просветительной работы среди 
детей, их родителей (законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход за ребенком, по формированию 
элементов здорового образа жизни с учетом возраста 
ребенка и группы здоровья. 
должен уметь: 
Устанавливать группу здоровья ребенка для занятия 
физической культурой в образовательных учреждениях с 
учетом диагноза и перенесенного заболевания. 
Назначать лечебно-оздоровительные мероприятия детям с 
учетом возраста ребенка, группы здоровья и факторов 
риска в соответствии с клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), порядками оказания медицинской 
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи, 
контролировать соблюдение оздоровительных 
мероприятий. 
Проводить диспансерное наблюдение за длительно и часто 
болеющими детьми, детьми с хроническими 
заболеваниями и отклонениями в состоянии здоровья, 
детьми-инвалидами с учетом возраста ребенка, диагноза в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Назначать лечебно-оздоровительные мероприятия среди 
длительно и часто болеющих детей, детей с хроническими 
заболеваниями и отклонениями в состоянии здоровья, 
детей-инвалидов с учетом возраста ребенка, диагноза в 
соответствии с клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), порядками оказания медицинской 
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 
Организовывать проведение санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий в 



случае возникновения очага инфекции. 
Разъяснять детям, их родителям (законным 
представителям) и лицам, осуществляющим уход за 
ребенком, элементы и правила формирования здорового 
образа жизни с учетом возраста ребенка и группы здоровья. 
Нормативные правовые акты, регламентирующие порядок 
проведения медицинских осмотров несовершеннолетних, в 
том числе профилактических медицинских осмотров, в 
связи с занятиями физической культурой и спортом, 
прохождения диспансеризации, диспансерного 
наблюдения, медицинской реабилитации, оказания 
медицинской помощи, в том числе в период обучения и 
воспитания в образовательных организациях. 
Основные принципы профилактического наблюдения за 
детьми с учетом возраста ребенка, состояния здоровья в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), порядками 
оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 
медицинской помощи. 
Правила грудного вскармливания и его польза для 
сохранения здоровья матери и ребенка, состав грудного 
молока. 
Виды и состав смесей - заменителей грудного молока, 
показания и правила применения в зависимости от возраста 
и состояния ребенка. 
Сроки и порядок введения прикорма в зависимости от 
возраста и состояния ребенка. 
Основные принципы рационального сбалансированного 
питания детей различных возрастных групп. 
Перечень врачей-специалистов для проведения 
профилактических медицинских осмотров, лабораторных и 
инструментальных обследований, профилактических 
прививок при проведении профилактических медицинских 
осмотров в зависимости от возраста ребенка и состояния 
его здоровья. 
Показания к направлению на лабораторное обследование с 
учетом возраста ребенка, диагноза в соответствии с 
действующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), порядками оказания медицинской 
помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 

ПК-5 готовность к: организации деятельности медицинского 
персонала и ведение медицинской документации 

А/05.7 
А/06.6 

должен владеть: 
Получение информированного добровольного согласия 
родителей (законных представителей) и детей старше 15 
лет на проведение обследования, лечение и 
иммунопрофилактику. 
Составление плана и отчета о работе врача-педиатра 
участкового. 
Проведение анализа показателей заболеваемости, 
инвалидности и смертности для характеристики здоровья 
прикрепленного контингента. 



Предоставление статистических показателей, 
характеризующих деятельность врача-педиатра 
участкового, по требованию руководства медицинской 
организации. 
Ведение медицинской документации, в том числе в 
электронном виде. 
Проведение экспертизы временной нетрудоспособности и 
оформление документации, оформление документации при 
направлении ребенка на медико-социальную экспертизу. 
Контроль выполнения должностных обязанностей 
медицинской сестрой участковой на педиатрическом 
участке. 
Обеспечение в пределах своей компетенции внутреннего 
контроля качества и безопасности медицинской 
деятельности. 
Получать согласие родителей (законных представителей) и 
детей старше 15 лет на обработку персональных данных. 
Получать добровольное информированное согласие 
родителей (законных представителей) и детей старше 15 
лет на проведение обследования, лечение и 
иммунопрофилактику. 
Составить план работы и отчет о работе врача-педиатра 
участкового в соответствии с установленными 
требованиями. 
должен знать: 
Медико-статистические показатели заболеваемости, 
инвалидности и смертности, характеризующие состояние 
здоровья прикрепленного контингента, порядок их 
вычисления и оценки. 
Правила оформления в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую помощь детям амбулаторно, 
медицинской документации, в том числе в электронном 
виде. 
Правила оформления и выдачи документов при 
направлении детей на госпитализацию, на санаторно-
курортное лечение, на медико-социальную экспертизу, на 
посещение образовательных организаций, при временной 
утрате трудоспособности. 
Методы контроля выполнения должностных обязанностей 
медицинской сестрой участковой на педиатрическом 
участке. 
Методы организации медицинской помощи детям в 
медицинских организациях. 
Правила работы в информационных системах и 
информационно-коммуникативной сети «Интернет». 
должен уметь: 
Проводить анализ медико-статистических показателей 
заболеваемости, инвалидности и смертности для оценки 
здоровья детского населения. 
Заполнять медицинскую документацию, в том числе в 
электронном виде. 
Оформлять документы при направлении детей на 



госпитализацию, на санаторно-курортное лечение, на 
медико-социальную экспертизу, на посещение 
образовательных организаций, при временной утрате 
трудоспособности. 
Работать в информационных системах и информационно-
коммуникативной сети «Интернет». 
Правила получения согласия родителей (законных 
представителей) и детей старше 15 лет на обработку 
персональных данных. 
Правила получения добровольного информированного 
согласия родителей (законных представителей) и детей 
старше 15 лет на проведение обследования, лечение и 
иммунопрофилактику. 
Законодательство Российской Федерации в сфере охраны 
здоровья и нормативные правовые акты, определяющие 
деятельность медицинских работников и медицинских 
организаций. 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 



2.1 Учебный план 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Избранные вопросы детской диетологии» 36 

акад.часов 
 

№
№ 

Наименование  
модулей 

Всего 
часов 

Часы 
без 

ДОТ 
и ЭО 

В том числе Часы 
с 

ДОТ 
и ЭО 

В том числе 

Стажировка  ОСК  ПК Форма контроля ЛЗ СЗ ПЗ СР* ЛЗ СЗ ПЗ СР* 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
1. Модули                

1. Основные вопросы 
организации и поддержки 
грудного вскармливания 
здорового и больного 
ребенка 

6 6 4 2          

ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3, 
ПК-4, 
ПК-5  

 

2 Диетология раннего 
возраста 18 18 12 6          

ПК-2, 
ПК-3 
ПК-4 

 

3 Лечебное питание при 
генетически-
обусловленной патологии 

10 10 7 3          
ПК-3, 
ПК-4, 
ПК-5 

 

4 Итоговая аттестация 2  2  Зачёт  
 Всего по Программе 36 34 23 11   2        Зачёт 

Примечание: <1> ПЗ – практические занятия, СЗ – семинарские занятия, ЛЗ – лекционные занятия, СР – самостоятельная работа. 



 

2.2. Календарный учебный график. 

Учебные занятия проводятся в течение 6 дней по 6 академических 
часов в день. 

 
2.3. Рабочие программы учебных модулей. 

Модуль 1 

Основные вопросы организации и поддержки грудного вскармливания 
здорового и больного ребенка 

Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 
1.1 Основные вопросы организации и поддержки грудного 

вскармливания здорового и больного ребенка 
1.1.1 Современные технологии организации и поддержки грудного 

вскармливания здорового и больного ребенка 
1.1.2 Рациональное питание кормящей матери 

 
Модуль 2 

Диетология раннего возраста 
 

Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 
2.1. Диетология раннего возраста 
2.1.1 Организация искусственного вскармливания 
2.1.2 Организация прикорма 
2.1.3 Функциональные нарушения желудочно-кишечного тракта: 

диагностика и диетологическая коррекция 
2.1.4 Диетотерапия недостаточности питания 
2.1.5 Профилактика ожирения 
2.1.6 Лечебное питание при пищевой аллергии 
2.1.7 Питание недоношенного ребенка 
2.1.8 Организация питания детей в образовательных учреждениях 

 
 

Модуль 3 
Лечебное питание при генетически-обусловленной патологии 

 
Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 
3.1. Лечебное питание при генетически-обусловленной 

патологии 
3.1.1 Лечебное питание при непереносимости углеводов 
3.1.2 Лечебное питание при целиакии 
3.1.3 Лечебное питание при муковисцидозе 
3.1.4 Лечебное питание при галактоземии 



Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 
3.1.5 Лечебное питание при фенилкетонурии 
3.1.6 Лечебное питание при наследственных нарушениях обмена 

аминокислот и органических кислот 
                                  
                                 2.4. Организация учебного процесса 
  
        Лекции — в виде вебинаров без ДОТ; 
        семинары — в виде  круглого стола без  ДОТ. 

 
2.5. Оценка качества освоения Программы 

2.5.1 Форма итоговой аттестации. 

 2.5.1.1 Контроль результатов обучения проводится: 
 
- в виде итоговой аттестации (ИА). Обучающийся допускается к ИА 

после освоения рабочей программы учебного модуля в объёме, 
предусмотренном учебным планом (УП). Форма итоговой аттестации – зачет, 
который проводится посредством: тестового контроля. 

   
2.5.1.2 Лицам, успешно освоившим Программу и прошедшим ИА, 

выдаётся удостоверение о повышении квалификации установленного 
образца. 

    
2.5.2 Шкала и порядок оценки степени освоения обучающимися 

учебного материала Программы определяется Положением об организации 
итоговой аттестации обучающихся в институте подготовки медицинских 
кадров в федеральном государственном автономном образовательном 
учреждении высшего образования Федеральное государственное автономное 
учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья 
детей» Министерства здравоохранения Российской Федерации.  

 
 
 

2.6 Оценочные материалы 

Оценочные материалы представлены в виде тестов на электронном 
носителе, являющимся неотъемлемой частью Программы.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

                           3.1 Материально-технические условия 



3.1.1 Материально-техническая база, обеспечивающая реализацию 
Программы, соответствует действующим санитарно-техническим нормам, а 
также нормам и правилам пожарной безопасности: 

 
     №№   

п/п 
Наименование учреждения 

здравоохранения, адрес 
Этаж, кабинет 

1. ФГАУ  «НМИЦ здоровья детей» 
Минздрава России, г. Москва, 
Ломоносовский проспект, д. 2, стр.1 

1 этаж,  
аудитория № 
107 

2. ФГАУ  «НМИЦ здоровья детей» 
Минздрава России, г. Москва, 
Ломоносовский проспект, д. 2, стр.1 

 2 этаж,  
аудитория № 
201 

 
3.1.2 Перечень используемого для реализации Программы медицинского 

оборудования и техники. 

№№  
п/п 

Наименование медицинского оборудования, техники, 
аппаратуры, технических средств обучения и т.д. 

1 2 
1. Система видеоконференцсвязи с камерой  
2. Мультимедиа-проектор  
3. Экран 
4. Цифровой матричный аудиомикшер 
5. Настольный ПК лектора 
6. Панель 
7. Интерактивная насадка  на панель   

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

   3.2.1 Литература  

№№ 
п/п 

Название, автор, место издания, издательство, год издания  
учебной и учебно-методической литературы 

1 2 
 Основная литература:  

1 Детское питание. Руководство для врачей, 4-е издание под 
редакцией Тутельяна В.А., Коня И.Я., МИА, 2017, 784 с. 

2 Клиническая диетология детского возраста : руководство для врачей 
/ под ред. проф. Т. Э. Боровик, проф. К. С. Ладодо. - М.: ООО «Изд-
во «Медицинское информационное агентство», 2015.-720 с.: ил. 

3 Mетодические рекомендации 2.3.1.2432-08 Нормы физиологических 
потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп 
населения Российской Федерации 



4 Методическое пособие «Специализированные продукты лечебного 
питания для детей с фенилкетонурией»: метод. пособие / Бушуева 
Т.В., Боровик Т.Э., Фисенко А.П., Баранов А.А., Кузенкова Л.М., 
Звонкова Н.Г. и др.; ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 
России. — М.: ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, 
2018. — 128 с. 

 Дополнительная литература: 

1. Лукоянова О.Л. Научное обоснование и разработка новых 
технологий организации и поддержки грудного вскармливания: 
автореф. дисс. докт. мед. наук. М., 2016: 45 с. 

2. Национальная программа по оптимизации обеспеченности 
витаминами и минеральными веществами детей России, Москва, 
2017, 152 с. 

3. Никитюк Д.Б., Батурин А.К., Конь И.Я. и соавт. Организация 
наблюдения за беременными женщинами, роженицами и 
кормящими матерями с целью обеспечения полноценного грудного 
вскармливания детей. Мет. рекомендации, 2016 г , 23 с. 

4. Программа оптимизации вскармливания  детей первого года жизни в 
Российской Федерации: методические рекомендации/ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» Минздрава России - М.:ООО «Полиграфист и 
издатель», 2019. -112 с. 

5. Продукты питания для детей раннего возраста (каталог), под ред. 
Боровик Т.Э., Ладодо К.С., Скворцова В.А., с соавт. М.: «Педиатръ», 
2017. – 470 с. 

6. Продукты промышленного выпуска для питания детей с рождения 
до 1 года (каталог), под ред. Боровик Т.Э., Скворцовой В.А., 
Звонковой Н.Г. с соавт, М.: ООО «Полиграфист и издатель», 2020. – 
135 с. 

7. Профилактика ожирения у детей под ред. Фисенко А.П., Петерковой 
В.А., Макаровой С.Г. М.: ООО «Полиграфист и издатель», 2020. – 
139 с. 

8. Специализированные продукты лечебного питания для детей с 
фенилкетонурией. Информационные материалы (Методическое 
пособие), 4-е издание, Москва, 2018, 127 с. 

9. ABM Clinical Protocol #3: Supplementary Feedings in the Healthy Term 
Breastfed Neonate, Revised 2017 Breastfeeding medicine, Volume 12, 
Number 3, 2017 

10. ABM Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home 
Use for Full-Term Infants, Revised 2017, Breastfeeding medicine 
Volume 12, Number 7, 2017 

11. Complementary Feeding: A Position Paper by the European Society for 
Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN) 
Committee on Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nurt. 2017; 64(1):119-
132 



12. Flaherman VJ, Narayan NR, Hartigan-O'Connor D., et al., The Effect of 
Early Limited Formula on Breastfeeding, Readmission, and Intestinal 
Microbiota: A Randomized Clinical Trial. J Pediatr. 2018 May;196:84-
90. 

13. WHO | Protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities 
providing maternity and newborn services. – 2017. 

14. WHO recommendations on maternal health, 2017, 28 p. 

 

3.2.2. Информационно-коммуникационные ресурсы.  

 

№№ Наименование ресурса Электронный адрес 
1. Официальный сайт Минздрава 

России 
http:// www.rosminzdrav.ru 

2. Российская государственная 
библиотека (РГБ) 

www.rsl.ru 

3. Методический центр аккредитации 
специалистов 

https://fmza.ru/ 

4. Портал оперативного 
взаимодействия участников Единой 
государственной информационной 
системы здравоохранения 

http://portal.egisz.rosminzdrav.ru/ 

5. Информационно-образовательный 
портал для врачей 

http://www.univadis.ru 

6. Российский Медицинский 
Информационный ресурс 

http://www.rosmedic.ru 

7. Государственная публичная научно-
техническая библиотека СО РАН 

http://www.spsl.nsc.ru 

8. Медицинский портал для врачей http://umedp.ru 
9. Электронная медицинская 

библиотека "Консультант врача" 
http://www.rosmedlib.ru/cgi-
bin/mb4 

10. Центральная научная медицинская 
библиотека 

http://www.scsml.rssi.ru 

 
 
 
Для каждого слушателя цикла формируется своя индивидуальная ссылка 
(https://trueconf.ru/)  на платформе Института подготовки медицинских 
кадров ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России за 1-2 дня до 
начала обучения. 
     Итоговая аттестация проводится в форме тестирования на 
платформе Института подготовки медицинских кадров ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» Минздрава России.  



 
 

 

3.3 Кадровые условия 

Реализация Программы обеспечивается научно-педагогическими 
работниками кафедры педиатрии и общественного здоровья института 
подготовки медицинских кадров. 

Доля научно-педагогических работников, имеющих образование, 
соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, модуля, имеющих 
сертификат специалиста по педиатрии, в общем числе научно-
педагогических работников, реализующих Программу, составляет 100%. 

Доля научно-педагогических работников, имеющих ученую степень 
и/или ученое звание, в общем числе научно-педагогических работников, 
реализующих Программу, составляет 100%.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Примеры оценочных средств 
 

Выберите один вариант ответа: 
 

 
1 

В СООТВЕТСТВИИ С НОВОЙ СХЕМОЙ ВВЕДЕНИЯ ПРИКОРМА 
СОКИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВВОДИТЬ С:  

+ 8 месяцев 
 одного года 
 полутора лет 
 двухлетнего возраста 
  
 

2 
В СООТВЕТСТВИИ С НОВОЙ СХЕМОЙ ВВЕДЕНИЯ ПРИКОРМА 
ТВОРОГ ВВОДИТСЯ С:  

+ 8 месяцев 
 одного года 
 полутора лет 
 двухлетнего возраста 
  

3 У ДЕТЕЙ ГРУДНОГО ВОЗРАСТА ВЕДУЩИМ АЛЛЕРГЕНОМ 
ЯВЛЯЕТСЯ:  

+ коровье молоко 
 корень сельдерея 
 белок куриного яйца 
 морская и речная рыба 
  

4 К СМЕСЯМ НА ОСНОВЕ КОЗЬЕГО МОЛОКА ОТНОСИТСЯ:  
+ Нэнни 

 Нутрилон 1 
 Симилак Алиментум 
 Нутрилак антирефлюксный 
  

5 К СМЕСЯМ НА ОСНОВЕ ВЫСОКОГИДРОЛИЗОВАННОГО БЕЛКА 
ОТНОСИТСЯ: 

+ Альфаре 
 Нутрилак Соя 
 НАН безлактозный 
 Нутрилон антирефлюксный 
  

6 ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 
СМЕСЬ: 

+ НАН ГА 
 Фрисовом 
 Нутрилон Пепти гастро 



 Нутрилак кисломолочный 
  

7 РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ВОЗРАСТ ДЛЯ НАЧАЛА ВВЕДЕНИЯ 
ПРИКОРМА РЕБЕНКУ ИЗ ГРУППЫ РИСКА ПО РАЗВИТИЮ  
ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ СОСТАВЛЯЕТ   

+ 4-6 мес 
 7-8 мес 
 с 9-10мес 
 с 5 мес 
  
  

8 ГЛЮТЕНСОДЕРЖАЩЕЙ  ЯВЛЯЕТСЯ КРУПА: 
+ манная  

 рисовая 
 гречневая 
 кукурузная 
  

9 НАИМЕНЬШИМ АЛЛЕРГЕННЫМ ПОТЕНЦИАЛОМ ОБЛАДАЕТ: 
+ гречневая каша  

 пюре из моркови  
 желток куриного яйца 
 многокомпонентная каша 
  

10 ПРИ ОБОСТРЕНИИ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА В КАЧЕСТВЕ 
ПРИКОРМА ЗАПРЕЩЕНО ВВОДИТЬ: 

+ желток куриного яйца 
 пюре из индейки и кролика  
 пюре из груши 
 пюре из цветной капусты 

 


