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Ɂɚɳɢɬɚ� ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ� ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ� ©BBBBª� ©BBBBBBBBBª� ����� ɝɨɞɚ ɜ� ©BBBBª� ɱɚɫɨɜ� ɧɚ� ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ�
ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɫɨɜɟɬɚ� ������������ ɩɪɢ� ɎȽȺɍ� �ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�
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ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɞɟɬɟɣª� Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɩɨ� ɚɞɪɟɫɭ�� �������� ɝ�� Ɇɨɫɤɜɚ��
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ɞɨɤɬɨɪ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�ɊȺɇ��������������                       ȼɢɧɹɪɫɤɚɹ�ɂɪɢɧɚ�ȼɚɥɟɪɢɟɜɧɚ
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ɈȻɓȺə�ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ�ɊȺȻɈɌɕ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɬɟɦɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɣ� ɷɡɨɮɚɝɢɬ� �ɗɨɗ�� ± ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ�� ɦɟɞɥɟɧɧɨ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ�

ɢɦɦɭɧɨɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɣ�
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɢ� �ɋɈ��ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ���� ɢ� ɛɨɥɟɟ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɯ� ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ�ɜ�
ɩɨɥɟ� ɡɪɟɧɢɹ� ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ� ɜɵɫɨɤɨɝɨ� ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ� ɯ� ���� ɢɥɢ� ɛɨɥɟɟ� ��� ɜ� �� ɦɦ2), 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɫɭɛɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ� ɮɢɛɪɨɡɚ�� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ�
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɞɢɫɮɚɝɢɹ��ɨɛɬɭɪɚɰɢɹ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɢɳɟɜɵɦ�ɤɨɦɤɨɦ��ɪɜɨɬɚ�ɩɪɨɝɥɨɱɟɧɧɨɣ�
ɩɢɳɟɣ�ɢ�ɞɪ����ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɗɨɗ�ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ�ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɟ�ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�
ɬɤɚɧɟɣ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɮɢɛɪɨɡ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ�ɢ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ�ɫɭɠɟɧɢɟ�ɩɪɨɫɜɟɬɚ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɋɬɟɧɨɡ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ�ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢ�ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ�
ɫɬɚɬɭɫɚ�ɪɟɛɟɧɤɚ�ɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɭɯɭɞɲɢɬɶ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɢ�ɟɝɨ�ɫɟɦɶɢ��Ɉɫɥɨɠɧɟɧɧɨɟ�ɬɟɱɟɧɢɟ�
ɗɨɗ�ɦɨɠɟɬ�ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ�ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ�ɢ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ� - 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� (Dhar A., 2023�� Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ�
©ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɣ�ɷɡɨɮɚɝɢɬª������).  

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɪɨɫɬ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɗɨɗ�ɫɪɟɞɢ�ɞɟɬɟɣ�
ɢ�ɜɡɪɨɫɥɵɯ��ɋɪɟɞɢ�ɞɟɬɟɣ��ɤɨɬɨɪɵɦ�ɛɵɥɚ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ�ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɹ� �ɗȽȾɋ���ɗɨɗ�
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɜ����±�����ɫɥɭɱɚɟɜ��Dellon E.S���������ɉɪɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�
ɠɚɥɨɛɚɦɢ� ɧɚ� ɞɢɫɮɚɝɢɸ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɗɨɗ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɜɵɲɟ� ɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ��±23% 
ɫɥɭɱɚɟɜ� �Young E��� ������� Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɗɨɗ� ɢɦɟɸɬ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ� ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɟ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� �ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɭɸ� ɚɫɬɦɭ�� ɩɢɳɟɜɭɸ� ɚɥɥɟɪɝɢɸ�� ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɪɢɧɢɬ�� ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ�
ɞɟɪɦɚɬɢɬ��ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɭ���Hill D.A., 2018).  

ɗɨɗ� ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ� ɤ� ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɦ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɚɥɥɟɪɝɢɢ� �ɉȺ��� ɜ� ɨɫɧɨɜɟ�
ɤɨɬɨɪɵɯ�ɥɟɠɚɬ�ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ�ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧ�ȿ� �,J(�-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɟ�ɢ�ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ��
ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɪɟɚɤɰɢɣ� ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɗɨɗ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɨɬɧɟɫɟɧɵ� ɤ� ɤɥɟɬɨɱɧɨ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɦ� ɪɟɚɤɰɢɹɦ�
ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��,9E�ɬɢɩ��ɢɥɢ�ɤ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ�ɫ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ�ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ�
ɛɚɪɶɟɪɚ��9�ɬɢɩ���©Ʉɥɸɱɟɜɵɦɢª�ɰɢɬɨɤɢɧɚɦɢ�ɞɥɹ�,9E�ɬɢɩɚ�ɪɟɚɤɰɢɣ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ��,/�-
4, IL-5, IL-9, IL-13, IL-����ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɬɪɚɠɚɸɬ�ɧɚɥɢɱɢɟ�Ɍ�-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ�ɢ�ɫɜɹɡɚɧɵ�
ɫ�ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɜ�ɬɤɚɧɢ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ��ɛɚɡɨɮɢɥɨɜ�ɢ�ɬɭɱɧɵɯ�ɤɥɟɬɨɤ��Ⱦɢɫɮɭɧɤɰɢɹ�ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ�
ɛɚɪɶɟɪɚ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�©ɚɥɚɪɦɢɧɚɦɢª��ɬɢɦɭɫɧɵɦ�ɫɬɪɨɦɚɥɶɧɵɦ�ɥɢɦɮɨɩɨɷɬɢɧɨɦ��76/3���,/-25, IL-33), 
ɤɨɬɨɪɵɟ� ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ� ɜ� ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɦ� ɫɥɨɟ� ɢ� ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɜ� ɨɬɜɟɬ� ɧɚ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɤɥɟɬɨɤ�
ɷɩɢɬɟɥɢɹ�� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ� ɤɚɤ� ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ�� ɬɚɤ� ɢ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɬɚ�
(Jutel M��� ������� Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɋɈ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɦɢ� ɤɥɟɬɤɚɦɢ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ� ɟɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɢ� ɮɭɧɤɰɢɢ�� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɦɭ� ɫɭɛɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɦɭ�
ɮɢɛɪɨɡɭ�� ɢ� ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ� ± ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɫɬɪɢɤɬɭɪ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɫ� ɤɚɠɞɵɦ�
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɝɨɞɨɦ� ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɗɨɗ� ɢ� ɩɪɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɪɢɫɤ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ�ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɧɚ�����Shahee N.J., 2018). ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ�
ɬɚɤɠɟ� ɞɚɧɧɵɟ�� ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɟɫɬɟɫɫɬɜɟɧɧɨɦ� ɬɟɱɟɧɢɢ� ɗɨɗ� ɛɟɡ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɫɬɟɧɨɡ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɭ� ���� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɞɟɬɫɤɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɢ� ɭ� ���� ɜɡɪɨɫɥɵɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɗɨɗ�
(Dellon E.S.,2018). 

ɍ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ��ɩɨ�
ɜɨɡɪɚɫɬɭ�ɧɚɱɚɥɚ��ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ��ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ��ɬɟɱɟɧɢɸ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɨɬɜɟɬɭ�ɧɚ�
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ɬɟɪɚɩɢɸ��Ⱦɥɹ�ɞɟɬɟɣ�ɦɥɚɞɲɟɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɛɨɥɟɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�ɠɚɥɨɛɵ�ɧɚ�ɬɨɲɧɨɬɭ��ɛɨɥɶ�
ɜ�ɠɢɜɨɬɟ��ɢɡɠɨɝɭ��ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɸ��ɡɚɞɟɪɠɤɭ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢ�ɪɟɞɤɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɞɢɫɮɚɝɢɹ�
ɢ�ɨɛɬɭɪɚɰɢɹ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɢɳɟɜɵɦ�ɛɨɥɸɫɨɦ��ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɗɨɗ�ɨɛɵɱɧɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɭ�
ɜɡɪɨɫɥɵɯ� ɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɬɚɪɲɟ� ��� ɥɟɬ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ�� ɜ� ɤɚɠɞɨɦ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ�ɢ�ɬɚɤɠɟ�ɡɚɜɢɫɹɬ�ɨɬ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɢ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɮɟɧɨɬɢɩ�ɗɨɗ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ�
ɪɚɡɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɶɸ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɪɚɡɧɵɦɢ� ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ�ɜ� ɬɤɚɧɹɯ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ� �Warners M.J��� ������� ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ�ɨɛɡɨɪɨɜ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɜ�
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ� BSG ɢ� BSPHGAN ɜ� ����� ɝɨɞɭ�� ɫɬɟɧɨɡ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ� ɩɪɢɦɟɪɧɨ� ɭ� ����
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��Dhar A., 2022).  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ�ɤ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɗɨɗ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ�ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ�ɩɨɦɩɵ�
�ɂɉɉ��� ɬɨɩɢɱɟɫɤɢɯ� ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ� �ɬȽɄɋ�� ɢ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɞɢɟɬɵ��
ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ���ɝɨɞɚ�ɫ�ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɦ�ɤ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ�ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ� ɢɧɢɰɢɚɰɢɹ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ IL-4/IL-13 
�ɞɭɩɢɥɭɦɚɛ��� Ʉɨɧɬɪɨɥɶ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ� ɱɟɪɟɡ� �±��� ɧɟɞɟɥɶ� ɨɬ� ɟɺ� ɧɚɱɚɥɚ� ɫ�
ɩɨɦɨɳɶɸ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɗȽȾ&�ɫ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ�ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ�ɋɈ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɉɪɢ�
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɫɬɟɧɨɡɚ�� ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ�� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɜ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɥɟɱɟɧɢɹ��ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ�ɢɥɢ�ɛɭɠɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��'KDU�$��������. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ� ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɢ� ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ�
ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɗɨɗ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɞɚɱɟɣ�� ɪɟɲɟɧɢɟ�
ɤɨɬɨɪɨɣ� ɩɨɡɜɨɥɢɬ� ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɜɟɞɟɧɢɟ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɞɚɧɧɵɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ�� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ�
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɸ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� 

ɋɬɟɩɟɧɶ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ�ɬɟɦɵ 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɱɟɬɤɢɯ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ� ɗɨɗ, 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɗɨɗ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɪɢɱɢɧ�ɞɢɫɮɚɝɢɢ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɨɫɬɚɟɬɫɹ�
ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� �'KDU� $��� �����. ɗɨɗ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɝɨ�
ɝɥɨɬɚɧɢɹ�� ɛɨɥɹɦɢ� ɜ� ɝɪɭɞɧɨɣ� ɤɥɟɬɤɟ�ɢ�ɠɢɜɨɬɟ�ɢ�ȽɗɊȻ-ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɱɚɫɬɨ�
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ� ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ (ȽɗɊȻ) ɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ�
ɜɟɪɯɧɢɯ� ɨɬɞɟɥɨɜ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ� �ɀɄɌ��� ɱɬɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ�
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ� ɗɨɗ� ɢ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɩɨɞɯɨɞɚ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� �5\DQ�0�� $���
2024).  

ȼɵɞɟɥɟɧɵ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɢ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɮɟɧɨɬɢɩɵ� ɗɨɗ� ɫ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ� ɫɪɨɤɨɦ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɢ� ɪɢɫɤɨɦ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɬɪɢɤɬɭɪ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ�� ɨɞɧɚɤɨ� ɮɚɤɬɨɪɵ� ɪɢɫɤɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�
ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɧɟ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ� ɜ� ɱɟɬɤɢɟ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ�
(Ruffner M. A., 2020). 

Ⱥɤɬɢɜɧɨ�ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ�ɪɨɥɶ�ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ�ɜ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ�ɗɨɗ�ɢ�ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ� ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��
ɨɞɧɚɤɨ�ɞɨ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɞɚɧɧɵɣ�ɦɟɬɨɞ�ɧɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɜ�ɪɭɬɢɧɧɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ��9RWWR�0�, 
2021; Marulo S., 2025). 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɩɨ� ɥɟɱɟɧɢɸ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɗɨɗ� ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɬɪɟɯ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ�
ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ�� ɂɉɉ�� ɬȽɄɋ� ɢɥɢ� ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ� ɞɢɟɬɭ�� ɜ� ɬɨ� ɠɟ� ɜɪɟɦɹ� ɱɟɬɤɢɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ� ɜɵɛɨɪɚ�
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ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɤɥɢɧɢɤɨဩɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɮɟɧɨɬɢɩɚ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ� ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ�ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɭ� ɞɟɬɟɣ�ɜ�
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɧɟ� ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ� �Oliva S��� ������� � ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ� ɩɪɢ�
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɫɬɪɢɤɬɭɪ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ�ɗɨɗ�ɨɩɢɫɚɧɚ� ɤɚɤ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ�ɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ�
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɤ� ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ�� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ� ɭɥɭɱɲɢɬɶ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɠɢɡɧɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��
ɨɞɧɚɤɨ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�ɨɬɛɨɪɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɞɥɹ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɢ�ɪɨɥɶ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɗɨɗ� ɨɫɬɚɸɬɫɹ�
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ��5LFKWHU�-��(��������� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɩɪɨɝɪɟɫɫ�ɜ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ�ɢ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�
ɬɟɱɟɧɢɹ� ɗɨɗ� ɭ� ɞɟɬɟɣ�� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ� ɜɨɩɪɨɫɨɜ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�
ɜɟɞɟɧɢɟɦ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɗɨɗ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɢ� ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ� 

ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɬɚɤɬɢɤɭ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɜɟɞɟɧɢɹ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ�ɧɚ�

ɷɬɚɩɚɯ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɮɟɧɨɬɢɩɨɜ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� 

Ɂɚɞɚɱɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɞɟɬɟɣ� F�

ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɫ� ɢɧɵɦɢ� ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɢ�ɫ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ�ɛɟɡ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ�� 

2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɫ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ�� 

3. ȼɵɹɜɢɬɶ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɪɢɫɤɚ�ɫɬɟɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɢ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� 

4. ɂɡɭɱɢɬɶ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� 7�-ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ� ɫɨ� ɫɬɟɩɟɧɶɸ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɮɢɥɹ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� 

5. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɚɥɝɨɪɢɬɦ� ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ�
ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ�ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɨɰɟɧɤɢ�ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɢ� ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ�
ɨɰɟɧɢɬɶ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ�ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ�ɫ�ɟɝɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� 

6. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ� ɜɟɞɟɧɢɢ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ� 

ɇɚɭɱɧɚɹ�ɧɨɜɢɡɧɚ 
ȼɩɟɪɜɵɟ�ɜ�ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ� 
- ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɤɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ�

ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɫ� ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɛɟɡ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ��
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ� ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�� ɞɨɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ� ɞɥɹ� ɗɨɗ�
ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɵɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɛɬɭɪɚɰɢɹ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɩɢɳɟɜɵɦ� ɛɨɥɸɫɨɦ� �S���������
ɞɢɫɮɚɝɢɹ� �S�������� ɢ� ɛɨɥɢ� ɜ� ɠɢɜɨɬɟ� �S��������� ɜ� ɨɬɥɢɱɢɟ� ɨɬ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ� ȽɗɊȻ-ɩɨɞɨɛɧɨɣ�
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɩɪɢ� ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬɟ� ɭ� ɞɟɬɟɣ�� ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�
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ɨɛɨɥɨɱɤɢ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɫ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦ� ɬɟɱɟɧɢɟɦ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɚɥɥɟɪɝɢɢ� ɢ� ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɟɪɦɚɬɢɬɚ�
(p<0,001). 

- ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɰɟɧɧɨɫɬɶ� ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ� '\VSKDJLD� 6\PSWRP�
4XHVWLRQQDLUH� �'64�� ɞɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɫɤɪɵɬɨɣ� ɞɢɫɮɚɝɢɢ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ� ɫɛɨɪɨɦ�
ɠɚɥɨɛ�ɩɪɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɨɫɦɨɬɪɟ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɨɬ���ɞɨ����ɥɟɬ��S ������� 

- ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɟɧɨɬɢɩɚ�
ɗɨɗ� ɭ� ɞɟɬɟɣ�� ɪɚɧɧɢɣ� ɞɟɛɸɬ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɡɚɞɟɪɠɤɚ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɧɟ-IgE-
ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɢɳɟɜɨɣ� ɚɥɥɟɪɝɢɢ� ɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ�ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ�� 

- ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ,/-��� �������� ɩɝ�ɦɥ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ�ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɦ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɗɨɗ��$8&�
52&� ������������� S�������� ɢ� ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɬɪɢɤɬɭɪ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ�� ɱɬɨ� ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɞɥɹ�ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ�ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɬɟɧɨɡɚ�ɩɪɢ�ɗɨɗ�ɭ�ɞɟɬɟɣ� 

- ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɭ� ���� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɨ� ɫɬɟɧɨɡɨɦ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ� ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ�
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɢ� ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ� ɩɪɨɫɜɟɬɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɛɟɡ�
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ�� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�
ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɢ� ɩɨ� ɇɢɫɫɟɧɭ� ɜ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɢ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɡɚ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ�
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ�ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ�ɩɟɪɟɯɨɞɚ� 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ�ɪɚɛɨɬɵ 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ�ɜɵɹɜɢɬɶ�ɡɧɚɱɢɦɵɟ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɗɨɗ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɫ� ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ��
ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɪɚɡɧɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɢ�
ɜɵɹɜɢɬɶ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɬɟɧɨɡɚ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɭ�ɞɟɬɟɣ��ȼɚɠɧɨɣ�ɧɚɯɨɞɤɨɣ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɨ��ɱɬɨ�ɭ�
ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɢɧɵɯ�ɩɪɢɱɢɧ��ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�
ɬɤɚɧɢ�� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ� ɢ� ɞɪ��� � ɱɚɫɬɨ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɱɬɨ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɮɟɧɨɦɟɧɚ��ɚ�ɫ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɨɱɤɢ�ɡɪɟɧɢɹ�± ɭɱɚɫɬɢɹ�ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɚ�ɜ�ɜɟɞɟɧɢɢ�
ɷɬɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ�ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ�ɤɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ� ɗɨɗ� ɨɬ� ɞɪɭɝɢɯ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɧɚ�
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ�� ɱɬɨ� ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ� ɜɪɟɦɹ� ɞɨ� ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ�� ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ� ɜɵɫɨɤɚɹ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɰɟɧɧɨɫɬɶ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ�DSQ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɞɥɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɞɚɧɧɨɝɨ�
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ� ɜ� ɫɤɪɢɧɢɧɝɟ� ©ɫɤɪɵɬɨɣª� ɞɢɫɮɚɝɢɢ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� �-��� ɥɟɬ�� ɱɬɨ� ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ�
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɨɫɦɨɬɪ�ɢ�ɦɨɠɟɬ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɪɚɧɧɟɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ�� 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɗɨɗ��
ɪɚɧɧɢɣ� ɞɟɛɸɬ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɚɹ� ɧɟ-IgE-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɚɹ� ɮɨɪɦɚ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɚɥɥɟɪɝɢɢ��
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ� ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�
ɜɵɞɟɥɢɬɶ� ɝɪɭɩɩɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɪɢɫɤɨɦ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɡɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɢ�
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ� ɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɵɣ� ɦɨɧɢɬɨɪɝɢɧɝ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢ� ɛɨɥɶɲɢɣ� ɨɛɴɟɦ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ�
ɬɟɪɚɩɢɢ�� 
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ȼɩɟɪɜɵɟ�ɨɩɢɫɚɧɚ�ɪɨɥɶ�,/-���ɤɚɤ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɚ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�
ɗɨɗ� - ɷɬɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɨ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɨɫɧɨɜɭ� ɞɥɹ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɨ�ɪɢɫɤɭ�ɬɹɠɟɥɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɢɡɛɟɠɚɬɶ�ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ�ɨɛɴɟɦɚ 
ɬɟɪɚɩɢɢ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ�ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ�ɢ�� ɧɚɩɪɨɬɢɜ�� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ� ɛɨɥɟɟ�
ɜɵɫɨɤɢɟ�ɞɨɡɵ�ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɢ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�ɬɚɪɝɟɬɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɞɟɬɹɦ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�
ɪɢɫɤɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ� 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɧɨɟ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ� ɬɚɪɝɟɬɧɨɣ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ� ,/-4/IL-13 
ɫɥɭɠɢɬ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ� ɞɥɹ� ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ� ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɗɨɗ� ɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ� Ɍ�-
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ� ɪɚɧɧɟɣ� ɷɫɤɚɥɚɰɢɢ� ɨɬ� ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɤ� ɬɚɪɝɟɬɧɨɣ�� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ� ɫɬɨɣɤɢɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɧɚɞ� Ɍ�-
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ�� 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ� ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɩɪɢ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ�
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ�ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɢ�ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɫɭɠɟɧɢɟɦ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɢɡɛɟɠɚɬɶ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ�ɭ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫɨ�
ɫɬɟɧɨɡɢɪɭɸɳɢɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ� ɬɟɱɟɧɢɹ�� ȼ� ɬɨ� ɠɟ� ɜɪɟɦɹ�� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�
ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɢ� ɩɨ� ɇɢɫɫɟɧɭ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ�
ɤɚɪɞɢɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɟɪɟɯɨɞɚ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ� ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɡɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɢ�
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ�ɪɟɦɢɫɫɢɸ�ɗɨɗ� 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ�ɚɥɝɨɪɢɬɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɨɰɟɧɤɢ�
ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɢ� ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɯ�ɮɨɪɦɭɥ�ɢ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɞɢɟɬɵ�
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɧɚɞ�ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ�ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɢ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ�ɛɟɥɤɨɜɨ-
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ�� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ� ɞɥɹ� ɬɪɟɬɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɞɟɬɫɤɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɫ� ɗɨɗ��
Ɇɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ� ɫ� ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɭɱɚɫɬɢɟɦ� ɩɟɞɢɚɬɪɚ�� ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɚ��
ɯɢɪɭɪɝɚ��ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɚ-ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɚ�ɢ�ɞɢɟɬɨɥɨɝɚ��ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ�ɜ�ɪɚɛɨɬɟ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ�
ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɞɟɬɹɦ�ɫ�ɗɨɗ�ɢ�ɫɥɭɠɢɬ�ɦɨɞɟɥɶɸ�ɞɥɹ�ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ�ɜ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ�
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɧɚ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɢ�ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɹɯ� 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɪɚɧɧɸɸ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ��
ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɜɵɛɨɪ� ɬɟɪɚɩɢɢ�� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɯ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ� ɢ�
ɭɥɭɱɲɢɬɶ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɗɨɗ� 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ�ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɤɨɝɨɪɬɧɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ��Ɋɚɛɨɬɚ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�ɎȽȺɍ�

©ɇɆɂɐ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɞɟɬɟɣª� Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ� Ɋɨɫɫɢɢ� �ɝ�� Ɇɨɫɤɜɚ��� ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɛɵɥ� ɜɤɥɸɱɟɧ� ����
ɪɟɛɟɧɨɤ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ�ɧɚ�ɗȽȾɋ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɠɚɥɨɛɚɦɢ��ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɦɢ�ɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ�ɜɟɪɯɧɢɯ�
ɨɬɞɟɥɨɜ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨဩɤɢɲɟɱɧɨɝɨ�ɬɪɚɤɬɚ��ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɍ�����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ�ɋɈ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɭ����ɞɟɬɟɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ�ɗɨɗ��ɭ����± ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɚɹ�ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɢɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� �ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ�� ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ�
ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢ� ɞɪɭɝɢɟ��� ȼ� ɝɪɭɩɩɭ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɜɤɥɸɱɟɧɵ� ��� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ�
ɪɟɮɥɸɤɫဩɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ�ɛɟɡ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ�ɋɈ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ� 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨ� ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɫɛɨɪ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ� ɫ� ɨɰɟɧɤɨɣ�
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ� ɬɹɠɟɫɬɢ�ɗɨɗ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɢɧɞɟɤɫɚ� ,ဩ6((� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ�
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ�� ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɥɟɱɟɧɢɹ�



 
 

8 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɞɢɫɮɚɝɢɢ� ɩɨ� ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ� DSQ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ�ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɵ�ɩɨ�ɲɤɚɥɟ�(5()6��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɣ�
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ�ɜ�ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ�ɋɈ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ�
ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ�� ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ� ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɭɸ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ�� ɩɪɨɜɟɪɤɭ�
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɩɪɢ�ɭɪɨɜɧɟ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�S������ 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜ�ɩɪɚɤɬɢɤɭ 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜɧɟɞɪɟɧɵ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɪɚɤɬɢɤɭ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢɢ��ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�

ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ�� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ�� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��ɢ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɰɟɧɬɪɚ�ɎȽȺɍ�©ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɞɟɬɟɣª� Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ� Ɋɨɫɫɢɢ�� ɞɟɬɫɤɨɝɨ� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɎȽȻɍ� ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɛɨɥɶɧɢɰɚ� ɫ� ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɨɣ� ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɞɟɥɚɦɢ�
ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɞɟɬɫɤɨɝɨ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ�
Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ�ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɝɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɰɟɧɬɪ�©Ʉɨɦɦɭɧɚɪɤɚª��Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɜɤɥɸɱɟɧɵ� ɜ� ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɣ� ɤɭɪɫ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�
ɩɟɪɟɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɧɚ� ɤɚɮɟɞɪɟ� ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ� ɢ� ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɤɚɞɪɨɜ�ɎȽȺɍ� ©ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�
ɞɟɬɟɣª� Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɢ� ɜ� ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɤɚɮɟɞɪɵ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ� ɢ�
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ� ȽȻɍɁ� ɆɈ� ©ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɢɧɫɬɢɬɭɬ�
ɞɟɬɫɬɜɚ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢª� 

ɋɬɟɩɟɧɶ�ɥɢɱɧɨɝɨ�ɭɱɚɫɬɢɹ�ɜ�ɪɚɛɨɬɟ 
Ⱥɜɬɨɪɨɦ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ� ɚɧɚɥɢɡ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɢ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ� ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ�� ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ�

ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ� ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɟ�� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ�ɰɟɥɶ�� ɡɚɞɚɱɢ� ɢ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ� ɟɝɨ� ɞɢɡɚɣɧ� ɢ� ɜɵɞɟɥɟɧɵ� ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ� ɧɚ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɪɚɛɨɬɵ��
ɉɪɨɜɟɞɟɧ� ɩɨɞɪɨɛɧɵɣ� ɪɚɡɛɨɪ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ� ɜɫɟɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�� ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ� ɜ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɪɚɛɨɬɚ� ɫ� ɧɢɦɢ�� ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ�
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ�� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɴɟɦɚ� ɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ� ɢ�
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɤɚɠɞɨɝɨ�
ɩɚɰɢɟɧɬɚ�� ɋɨɡɞɚɧɚ� ɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɚ� ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ� ɛɚɡɚ� ɞɚɧɧɵɯ�� ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�
ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�� ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɢ� ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�� ɉɨ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ� ɧɚɭɱɧɵɟ� ɫɬɚɬɶɢ�� ɬɟɡɢɫɵ� ɢ� ɞɨɤɥɚɞɵ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ�
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ�ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ� 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ��ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ�ɧɚ�ɡɚɳɢɬɭ 
1. ɍ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ�ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɤɚɤ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ��ɬɚɤ�

ɢ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɩɨ� ɢɧɵɦ� ɩɪɢɱɢɧɚɦ�� ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ�
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɚɥɥɟɪɝɢɢ��
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɨ� ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɚɹ� ɬɚɤɨɜɭɸ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɪɟɮɥɸɤɫဩɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɛɟɡ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ�� Ⱦɥɹ� ɗɨɗ� ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɵɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɛɬɭɪɚɰɢɹ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɢɳɟɜɵɦ�ɛɨɥɸɫɨɦ��ɞɢɫɮɚɝɢɹ��ɛɨɥɢ�ɜ�ɠɢɜɨɬɟ�ɢ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ�ɩɪɢɛɚɜɤɚ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ��
ɬɨɝɞɚ� ɤɚɤ� ɞɥɹ� ɪɟɮɥɸɤɫɚဩɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɛɟɡ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�
ȽɗɊȻဩɩɨɞɨɛɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� 

2. Ɉɩɪɨɫɧɢɤ�'\VSKDJLD� 6\PSWRP�4XHVWLRQQDLUH� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ�
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶɸ��ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɹ�ɬɟɫɧɭɸ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ�ɫ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�
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ɞɢɫɮɚɝɢɢ�ɢ�ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ��ɱɬɨ�ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ�ɟɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ�
ɢ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɭ�ɞɟɬɟɣ� 

3. ɋɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ,/-��� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ� ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɦ�
ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɟɧɨɬɢɩɚ�ɗɨɗ�ɭ�ɞɟɬɟɣ��ɩɨɪɨɝɨɜɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�,/������������ɩɝ�ɦɥ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ�
ɜɵɫɨɤɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɞɥɹ�ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫɬɟɧɨɡɚ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɢ�
ɦɨɠɟɬ�ɫɥɭɠɢɬɶ�ɨɫɧɨɜɨɣ�ɞɥɹ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɪɢɫɤɚ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɩɨɡɜɨɥɹɹ�ɢɡɛɟɠɚɬɶ�ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ�ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɨɛɴɟɦɚ�ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɭ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ� ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ� ɢ�� ɧɚɩɪɨɬɢɜ�� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ� ɛɨɥɶɲɢɣ� ɨɛɴɟɦ�
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɪɢɫɤɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ� 

4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ� ɚɥɝɨɪɢɬɦ� ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ�� ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ� ɧɚ� ɭɱɟɬɟ� ɢɧɞɟɤɫɚ� ɬɹɠɟɫɬɢ�
,ဩ6((�� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɚɥɥɟɪɝɢɢ� ɢ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� �+$=�� %$=��� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɩɨɞɛɨɪ�
ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɞɢɟɬɵ� ɢ� ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɣ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɗɨɗ�� ȿɝɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ�ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ�ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɪɨɫɬɚ� ɩɪɢ� ɭɫɥɨɜɢɢ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ� ɫ� ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɨɦ�
ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ�ɢ�ɨɰɟɧɤɨɣ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� 

5. Ɏɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɮɟɧɨɬɢɩ�ɗɨɗ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ�ɫ�ɛɨɥɟɟ�ɪɚɧɧɢɦ�ɞɟɛɸɬɨɦ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�� ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɩɢɳɟɜɨɣ� ɚɥɥɟɪɝɢɢ�� ɜ� ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�
ɧɟဩ,J(ဩɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ�� ɢ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɱɚɫɬɨɬɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨဩɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨဩɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ�ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ��ɍ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ�ɗɨɗ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɜ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɪɭɸɬ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ�ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ�
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɢ�ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɞɢɟɬɵ�ɛɟɡ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�
ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ�� 

6. ɇɚɥɢɱɢɟ� ɭ� ���� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� ɗɨɗ�
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨဩɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ� ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɟɪɟɯɨɞɚ�ɩɪɢ�ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ�� Ʌɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ� ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɹ� ɩɨ� ɇɢɫɫɟɧɭ� ɜ� ɞɚɧɧɨɣ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ� ɫɬɨɣɤɨɣ� ɤɥɢɧɢɤɨဩɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟɦɢɫɫɢɢ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ�ɢ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ�ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ� 

 
ɋɬɟɩɟɧɶ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɋɬɟɩɟɧɶ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶɸ� ɞɢɡɚɣɧɚ�

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ� ɨɛɴɟɦɨɦ� ɜɵɛɨɪɤɢ� ɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɜɚɥɢɞɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɤɥɢɧɢɤɨဩɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ�� ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ� ɜ� ɮɨɪɦɚɬɟ�
ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɤɨɝɨɪɬɧɨɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɰɟɧɬɪɚ��ɱɬɨ�
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ� ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɩɨɞɯɨɞɨɜ� ɢ� ɩɨɜɵɲɚɟɬ�
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɞɚɧɧɵɯ��Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɝɪɭɩɩ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ��ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ�ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�
ɨɛɨɥɨɱɤɢ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɢɧɨɣ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɫ� ɪɟɮɥɸɤɫဩɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɛɟɡ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�
ɩɪɨɜɟɫɬɢ�ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɟ�ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɦɨɳɧɨɫɬɶ�ɞɥɹ�
ɚɧɚɥɢɡɚ�ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ� 

Ⱦɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɜɚɥɢɞɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�
ɨɩɪɨɫɧɢɤɢ� ɢ� ɲɤɚɥɵ� �'\VSKDJLD� 6\PSWRP� 4XHVWLRQQDLUH�� ɢɧɞɟɤɫ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɗɨɗ� ,ဩ6((��
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ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ� ɲɤɚɥɚ� (5()6��� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ� ɜ� ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ� ɢ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ�ɩɨ�ɗɨɗ��ɱɬɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɫɬɶ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�
ɫ�ɞɚɧɧɵɦɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɚɜɬɨɪɨɜ��ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɗȽȾɋ�ɫ� ɛɢɨɩɫɢɟɣ�ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�
ɨɛɨɥɨɱɤɢ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɢ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ� ɫɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�
ɨɰɟɧɤɨɣ� ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɣ� ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ� ɢ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɜ�
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɟ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ�ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��
ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� Ɍ�ဩɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ� ɦɟɬɨɞɢɤ�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɧɚɞɟɠɧɨ� ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɢɯ� ɫɜɹɡɶ� ɫ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ�ɗɨɗ� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ� ɞɚɧɧɵɯ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�
ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ� ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ�� ɨɰɟɧɤɨɣ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� ɢ�
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɨɞɟɥɟɣ�� ɱɬɨ� ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɟɬ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ��
ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ� ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɦɟɠɞɭ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�� ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦɢ�� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ�
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɦɟɠɞɭ� ɬɚɤɬɢɤɨɣ� ɥɟɱɟɧɢɹ� �ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ��
ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ�� ɢ� ɢɫɯɨɞɚɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɥɨɝɢɱɧɨ� ɫɨɝɥɚɫɭɸɬɫɹ� ɫ�
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɨ� ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ� ɗɨɗ� ɭ� ɞɟɬɟɣ�� ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɜɵɜɨɞɵ��
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɢ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ� ɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ�
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ� 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɵ� ɛɵɥɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɧɚ� ɪɹɞɟ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ��ɒɤɨɥɚ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ��Ɋɨɫɫɢɹ��ɝ��ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ���������ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ�ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ�©Ɉɫɟɧɧɢɟ�Ɏɢɥɚɬɨɜɫɤɢɟ�ɱɬɟɧɢɹ�² ɜɚɠɧɵɟ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɞɟɬɫɤɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹª��Ɋɨɫɫɢɹ��ɝ��
ȼɥɚɞɢɦɢɪ��������ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ������������ɝɝ������-ɣ�ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ�ɤɨɧɝɪɟɫɫ�(63*+$1��ɂɬɚɥɢɹ��Ɇɢɥɚɧ��
������� ,� ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�Ɏɨɪɭɦ� ɫ� ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ� ɭɱɚɫɬɢɟɦ� ©Ɂɞɨɪɨɜɶɟ� ɞɟɬɟɣ� ± ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ�Ɋɨɫɫɢɢª��Ɋɨɫɫɢɹ��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ���������)$$0-(852%$7��Ƚɪɟɰɢɹ��Ⱥɮɢɧɵ���������ɧɚɭɱɧɨ-
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɢ�ɦɨɥɨɞɵɯ�ɭɱɟɧɵɯ�©ɋɬɭɞɟɧɢɤɢɧɫɤɢɟ�ɱɬɟɧɢɹª��Ɋɨɫɫɢɹ��ɝ��
Ɇɨɫɤɜɚ���������;,�ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ�ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ�ɫ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ�ɭɱɚɫɬɢɟɦ�
©Ⱦɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɱɬɟɧɢɹ�ɜ�ɩɟɞɢɚɬɪɢɢª��Ɋɨɫɫɢɹ��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ���������ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ�,6$)±RHINA 
�ɉɨɪɬɭɝɚɥɢɹ��Ʌɢɫɫɚɛɨɧ���������;,,�ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�Ʉɨɧɝɪɟɫɫ�ȺȾȺɂɊ��Ɋɨɫɫɢɹ��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ�������� 

ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ�ɩɨ�ɬɟɦɟ�ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 
ɉɨ�ɬɟɦɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ����ɩɟɱɚɬɧɵɯ�ɪɚɛɨɬ��ɢɡ�ɤɨɬɨɪɵɯ���ɫɬɚɬɟɣ�± ɜ�ɠɭɪɧɚɥɚɯ��

ɜɯɨɞɹɳɢɯ�ɜ�ɩɟɪɟɱɟɧɶ�ɪɟɰɟɧɡɢɪɭɟɦɵɯ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɠɭɪɧɚɥɨɜ��ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ�ȼȺɄ�ɞɥɹ�ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ�
ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɧɚ�ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ�ɭɱɟɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ�
ɧɚɭɤ�ɢ� ɜɯɨɞɹɳɢɯ� ɜ� ɛɚɡɭ� ɞɚɧɧɵɯ�6FRSXV�� TXDUWLOH� �� ɢ� ��� �� ɬɟɡɢɫɚ� ± ɜ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ� ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ�ɢ�
ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ�ɤɨɧɝɪɟɫɫɨɜ� 

Ɉɛɴɟɦ�ɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 
Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɚɹ� ɪɚɛɨɬɚ� ɫɨɫɬɨɢɬ� ɢɡ� ɜɜɟɞɟɧɢɹ�� ɨɛɡɨɪɚ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ�� ɨɩɢɫɚɧɢɹ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɢ�

ɨɛɴɟɦɚ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� �� ɝɥɚɜ� ɫ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ�� ɜɵɜɨɞɨɜ�� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ�� ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ� ɢ� ɫɩɢɫɤɚ�
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ�� Ɍɟɤɫɬ� ɢɡɥɨɠɟɧ� ɧɚ� ���� ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ� ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ� ɬɟɤɫɬɚ�� ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧ� ���
ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ�����ɪɢɫɭɧɤɨɦ��ɫɨɞɟɪɠɢɬ���ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɦɟɪɚ�ɢ���ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ��ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ�
ɜɤɥɸɱɚɟɬ�����ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ��ɢɡ�ɤɨɬɨɪɵɯ����ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢ�����ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ� 
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ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ�ɊȺȻɈɌɕ 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ�ɂ�ɆȿɌɈȾɕ�ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɜ�ɎȽȺɍ�©ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɞɟɬɟɣª�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɞɢɪɟɤɬɨɪ�± ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ�ɜɪɚɱ�ɊɎ�Ɏɢɫɟɧɤɨ�
Ⱥ�ɉ��� ɧɚ� ɛɚɡɟ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɧɭɬɪɢɰɢɨɥɨɝɢɢ� ɐɟɧɬɪɚ�
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ� �ɧɚɱɚɥɶɧɢɤ� ɰɟɧɬɪɚ� - ɞ�ɦ�ɧ�� Ɇɚɤɚɪɨɜɚ� ɋ�Ƚ���� Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɢ�ɫɛɨɪ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ�ɜ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ�ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɢ�
ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɢ��ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮ��Ɇɭɪɚɲɤɢɧ�ɇ�ɇ����ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ�
�ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ�² ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�ɉɨɬɚɩɨɜ�Ⱥ�ɋ����ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ�
ɰɟɧɬɪɟ� �ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ� ² ɤ�ɦ�ɧ�� ɉɟɬɪɚɱɤɨɜɚ� Ɇ�ɋ���� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɦ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ�
�ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ�² ɞ�ɦ�ɧ��Ⱥɥɯɚɫɨɜ�Ⱥ�Ȼ���ɇɂɂ�ɞɟɬɫɤɨɣ�ɯɢɪɭɪɝɢɢ��ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�² ɞ�ɦ�ɧ., 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�Ⱦɶɹɤɨɧɨɜɚ� ȿ�ɘ���� ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ� �ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ�² ɞ�ɦ�ɧ���
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�ɐɵɝɢɧ�Ⱥ�ɇ���ɇɂɂ�ɞɟɬɫɤɨɣ�ɧɟɮɪɨɭɪɨɥɨɝɢɢ��ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�² ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�Ɂɨɪɤɢɧ�
ɋ�ɇ���� ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ� ɇɂɂ� ɞɟɬɫɤɨɣ� ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ� �ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ� ² ɞ�ɦ�ɧ���
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�� ɱɥɟɧ-ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ⱥɤɚɞɟɦɢɢ� ɇɚɭɤ� Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ� ȿ�Ⱥ���� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ�
ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɧɟɣɪɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɐɟɧɬɪɚ� ɞɟɬɫɤɨɣ� ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɢ� �ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ� ² 
ɞ�ɦ�ɧ��� ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�Ʉɭɡɟɧɤɨɜɚ�Ʌ�Ɇ���� ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ� ɜ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ�
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� �ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ� ± ɞ�ɦ�ɧ�� Ʌɨɯɦɚɬɨɜ� Ɇ�Ɇ����
Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɢ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ� ɜ� ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɦ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ�
�ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ� ± Ʉɭɥɢɤɨɜ� Ʉ�Ⱥ���� Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ� ɜ�
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ� �ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ� - ɞ�ɦ�ɧ��
ȿ�Ʌ�� ɋɟɦɢɤɢɧɚ�� ɢ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ� �ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ�
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ�± ɤ�ɦ�ɧ��Ʉɭɪɛɚɬɨɜɚ�Ɉ�ȼ����Ⱦɢɡɚɣɧ�
ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɨɞɨɛɪɟɧɵ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ�ɥɨɤɚɥɶɧɵɦ�ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ�ɎȽȺɍ�©ɇɆɂɐ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɞɟɬɟɣª�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɜɵɩɢɫɤɚ�ɢɡ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ�ʋ��ɨɬ������������ɝ���� 

ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɜɤɥɸɱɟɧ�����ɪɟɛɺɧɨɤ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɨɬ���ɝɨɞɚ�ɞɨ����ɥɟɬ����ɦɟɫɹɰɟɜ������ɩɚɰɢɟɧɬɚ�
ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ�ɋɈ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɝɪɭɩɩɚ�����ɢɡ�ɧɢɯ����ɫ�ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɗɨɗ��ɝɪɭɩɩɚ��Ⱥ��ɢ����ɫ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɞɪɭɝɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɰɟɥɢɚɤɢɹ��ɚɯɚɥɚɡɢɹ�ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɟ�
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɀɄɌ��ɝɪɭɩɩɚ��Ȼ��� ɚ� ɬɚɤɠɟ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ�ɛɟɡ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ� �ɝɪɭɩɩɚ����
�ɪɢɫ����� Ⱦɢɚɝɧɨɡ� ɗɨɗ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� �Ⱥ� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɢ�ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�����
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ� ɜ� ɩɨɥɟ� ɡɪɟɧɢɹ� ���� ɦɦð� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦɢ� ɢ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ�ɩɨɫɥɟ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɪɢɱɢɧ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɞɥɹ�
ɚɧɚɥɢɡɚ�ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ�Ɍ�-ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ�ɛɵɥɚ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ�ɝɪɭɩɩɚ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ��ɝɪɭɩɩɚ�
���� ɜɤɥɸɱɚɜɲɚɹ� ��� ɞɟɬɟɣ� ɫ� Ɍ�-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ� �ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ� ɞɟɪɦɚɬɢɬ��
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ�ɚɫɬɦɚ��ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɪɢɧɢɬ��ɛɟɡ�ɗɨɗ� 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�
ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ�ɧɚ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫɨ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ�� ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ� ɞɟɬɚɥɶɧɵɣ� ɫɛɨɪ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɢɧɬɟɪɜɶɸ�� ɫ� ɨɰɟɧɤɨɣ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɠɚɥɨɛ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�
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ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ�ɢ�ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ��ɍ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�
ɨɰɟɧɤɚ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɞɢɫɮɚɝɢɢ ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ�DSQ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ����Ⱦɢɡɚɣɧ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 
ɇɭɬɪɢɬɢɜɧɵɣ� ɫɬɚɬɭɫ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɩɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ� �ɦɚɫɫɚ� ɬɟɥɚ�� ɞɥɢɧɚ�ɪɨɫɬ��

ɢɧɞɟɤɫ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ�� ɫ� ɪɚɫɱɺɬɨɦ� =-VFRUH� �:$=�� +$=�� %$=�� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ� ȼɈɁ� ɫ�
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɛɟɥɤɨɜɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ� 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ� ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ� Ɍ�-
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ��IL-4, IL-5, IL-13, IL-33, ECP, EPX, MBP, CLA, MIP4a��ɭ�ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ�ɞɟɬɟɣ ɫ�ɗɨɗ�ɢ�
ɞɟɬɟɣ�ɫ�Ɍ�-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɛɟɡ�ɗɨɗ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�ɂɎȺ ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɨɣ� 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɗȽȾɋ�ɫ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�
ɛɢɨɩɫɢɹɦɢ�ɋɈ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɢɡ�ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ��ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɢ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɬɞɟɥɨɜ���ɚ�ɩɪɢ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ² ɛɢɨɩɫɢɢ� ɋɈ ɠɟɥɭɞɤɚ� ɢ� ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ� ɤɢɲɤɢ� ɞɥɹ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɢɧɨɣ�
ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ��ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ�ɤɚɪɬɢɧɭ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɩɨ�ɜɚɥɢɞɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�
ɲɤɚɥɟ� (5()6�� Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ� ɩɨɞɫɱɺɬ� ɩɢɤɨɜɨɝɨ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ� ɜ� ɩɨɥɟ� ɡɪɟɧɢɹ ���� ɦɦð�� ɨɰɟɧɤɭ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɷɩɢɬɟɥɢɹ� ɢ�
ɫɭɛɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɢɛɪɨɡɚ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɨɤɪɚɫɤɢ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ� ɢ� ɷɨɡɢɧɨɦ� ɢ� ɩɨ�
Ɋɨɦɚɧɨɜɫɤɨɦɭ-Ƚɢɦɡɚ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨɰɟɧɤɭ�ɩɨ�ɲɤɚɥɟ�(R(+66� - ɞɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�
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ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɗɨɗ��Ɍɹɠɟɫɬɶ�ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�
ɩɨ� ɢɧɞɟɤɫɭ ɬɹɠɟɫɬɢ� ɗɨɗ I-6((�� ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɟɦɭ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�� ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ�
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɚɤɟɬɚ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�
6366��ɋɒȺ��ɜɟɪɫɢɹ�������ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ�ɫ�ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�
ɢ�ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɯ�ɞɨɥɟɣ��Ⱦɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ�ɤɪɢɬɟɪɢɣ�ɒɚɩɢɪɨ±
ɍɢɥɤɚ�� � ɉɪɢ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ� ɞɚɧɧɵɯ� ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ� ɫɪɟɞɧɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� �Ɇ�� ɢ�
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ� �6'��� Ⱦɥɹ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɞɜɭɯ� ɝɪɭɩɩ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ� W-ɤɪɢɬɟɪɢɣ� ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ��
ɋɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɞɚɧɧɵɯ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ�ɦɟɬɨɞɨɦ�
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ� ɉɢɪɫɨɧɚ� �U�� ɍɪɨɜɟɧɶ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ± 0,05. Ⱦɥɹ� ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ�
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ�ɛɢɧɚɪɧɚɹ�ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ�ɢ�52&-ɚɧɚɥɢɡ�ɫ�ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟɦ�
ɩɥɨɳɚɞɢ� ɩɨɞ� ɤɪɢɜɨɣ� (AUC) ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ� FXW-RII� ɬɨɱɤɢ� ɩɪɢ� ɧɚɢɥɭɱɲɟɦ�
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɷɬɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ�ɋɈȻɋɌȼȿɇɇɕɏ�ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ 

Ɉɛɳɚɹ�ɤɥɢɧɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɝɪɭɩɩ 
ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɛɵɥ�ɜɤɥɸɱɟɧ�����ɪɟɛɟɧɨɤ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ�ɧɚ�ɗȽȾɋ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� ɜɟɪɯɧɢɯ� ɨɬɞɟɥɨɜ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ�� ɍ� ���� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɜɵɹɜɥɟɧɚ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ�ɋɈ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�� ɭ� ��� ɞɟɬɟɣ� ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ�ɗɨɗ� �ɝɪɭɩɩɚ� �Ⱥ��� ɭ� ��� ± ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɢɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� �ɝɪɭɩɩɚ� �Ȼ��� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
�Q �����ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��Q ����ɰɟɥɢɚɤɢɹ��Q ����ȼ�ɝɪɭɩɩɭ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�
ɜɤɥɸɱɟɧɵ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ�ɛɟɡ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ�ɋɈ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɝɪɭɩɩɚ���� 

ɋɪɟɞɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ��ɝɪɭɩɩɚ��Ⱥ��ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɦɚɥɶɱɢɤɢ�± �������Q ����ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�
ɝɪɭɩɩɨɣ���± �������Q �����ɪ��������� 

Ⱦɥɹ�ɞɟɬɟɣ�ɝɪɭɩɩɵ��Ⱥ�ɢ��Ȼ�ɛɵɥɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ�ɜɵɫɨɤɚɹ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɱɟɦ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ����������ɢ�������ɩɪɨɬɢɜ��������ɪ���������ȼ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ�
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɚ�ɉȺ�� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� �Ⱥ� ± 69,2% ɢ ɜ�
ɝɪɭɩɩɟ��Ȼ�± �������ɜ�ɝɪɭɩɩɟ���± ������ɪ���������ɍ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ��ɝɪɭɩɩɚ��Ⱥ��ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�
ɡɧɚɱɢɦɨ�ɱɚɳɟ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɝɪɭɩɩɨɣ��Ȼ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɪɢɧɢɬ��������ɩɪɨɬɢɜ��������
ɪ ��������ɩɨɥɥɢɧɨɡ��������ɩɪɨɬɢɜ��������ɪ �������ɢ�ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ�ɞɟɪɦɚɬɢɬ��������ɩɪɨɬɢɜ��������
ɪ ������� 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɠɚɥɨɛ�ɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ��
ɍ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ��ɝɪɭɩɩɚ��Ⱥ��ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɱɚɳɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɞɢɫɮɚɝɢɹ��������ɩɪɨɬɢɜ�
������ɜ�ɝɪɭɩɩɟ����ɪ���������ɨɛɬɭɪɚɰɢɹ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɢɳɟɜɵɦ�ɛɨɥɸɫɨɦ��������± ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ��Ⱥ��
ɪ���������ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ���������ɪ �������ɢ�ɪɜɨɬɚ���������ɪ ��������ɀɚɥɨɛɵ�ɧɚ�
ɛɨɥɢ�ɜ�ɠɢɜɨɬɟ�ɛɵɥɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɜ ɝɪɭɩɩɟ �Ⱥ�± 70,5%, 
ɜ�ɝɪɭɩɩɟ �Ȼ�± �������ɜ�ɝɪɭɩɩɟ���± �������ɪ���������ɍ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɝɪɭɩɩɵ���ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɚ�ȽɗɊȻ-
ɩɨɞɨɛɧɚɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�± �������ɪ���������ɪɢɫ����� 

Ȼɟɥɤɨɜɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ��%$=�-���ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɭ�������ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɗɨɗ��ɱɬɨ�ɛɵɥɨ�
ɜ�����ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ��ɱɟɦ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ���± ɜ�15,4% ɫɥɭɱɚɟɜ �ɪ ��������ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�
ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ��Ȼ��ɪɢɫ����� 
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Ɋɢɫ�����ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɠɚɥɨɛ�ɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� 

ɉɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɵɦɢ� ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɗɨɗ� ɹɜɢɥɢɫɶ�� ɨɬɺɤ� ɋɈ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ�
�������� ɩɪɨɞɨɥɶɧɚɹ� ɢɫɱɟɪɱɟɧɧɨɫɬɶ� ��������� ɷɤɫɫɭɞɚɬ� ��������� ɩɨɩɟɪɟɱɧɚɹ� ɢɫɱɟɪɱɟɧɧɨɫɬɶ� ± 
ɤɨɥɶɰɚ���������ɢ�ɫɬɟɧɨɡ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ����������ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɱɚɳɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɭ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɝɪɭɩɩɵ��Ⱥ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ��Ȼ�ɢ��� �ɪ���������ɗɪɨɡɢɢ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�
ɱɚɫɬɨ�ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɝɪɭɩɩ��Ȼ���������ɢ�����������ɢ�ɪɟɞɤɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɩɪɢ�ɗɨɗ�± 17,9% 
�ɪ���������ɉɢɤɨɜɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ�ɜ�ɩɨɥɟ�ɡɪɟɧɢɹ�ɛɵɥɨ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɜɵɲɟ�ɭ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ��ɝɪɭɩɩɚ��Ⱥ��± ���>������@�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɝɪɭɩɩɨɣ��Ȼ�± ���>�����@��ɪ ������� 

ɋɪɟɞɢ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɗɨɗ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɭ�ɞɟɬɟɣ��-���ɥɟɬ��Q ����ɛɵɥɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ�ɩɢɳɟɜɚɹ�ɚɥɥɟɪɝɢɹ�
�������ɩɪɨɬɢɜ��������ɪ ��������ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɟ-IgE-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɚɹ�ɮɨɪɦɚ��������ɩɪɨɬɢɜ�
������ ɪ ��������ȺȻɄɆ� �������ɩɪɨɬɢɜ� ������� ɪ ������� ɢ� ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ�ɞɟɪɦɚɬɢɬ� �������ɩɪɨɬɢɜ�
�������ɪ �������� 

ɍ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ��-���ɥɟɬ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ��
ɛɨɥɢ�ɜ�ɠɢɜɨɬɟ��ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ��ɪɜɨɬɚ�ɢ�ɧɢɡɤɢɟ�ɩɪɢɛɚɜɤɢ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ��ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�
12-��� ɥɟɬ� ɱɚɳɟ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ� ɞɢɫɮɚɝɢɹ� ɢ� ȽɗɊȻ-ɩɨɞɨɛɧɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�� ɗɩɢɡɨɞɵ� ɨɛɬɭɪɚɰɢɢ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɢɳɟɜɵɦ�ɛɨɥɸɫɨɦ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɫ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�
�ɪ ��������ɪɢɫ����� 
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Ɋɢɫ� ��� Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɢɧɞɟɤɫɚ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� ɤ� ɜɨɡɪɚɫɬɭ� �%$=�� ɢ� ɪɨɫɬɚ� ɤ�

ɜɨɡɪɚɫɬɭ��+$=�� 

Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɞɢɫɮɚɝɢɢ� '64� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɭɸ�
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɞɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɞɢɫɮɚɝɢɢ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɨɩɪɨɫɨɦ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� �-��� ɥɟɬ�� ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ DSQ 
ɞɢɫɮɚɝɢɹ ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɚ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɭ��������ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɠɚɥɨɛɵ�ɧɚ�
ɞɢɫɮɚɝɢɸ� ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ ɥɢɲɶ 26,4�� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� �ɪ �������� Ɇɟɞɢɚɧɚ� ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɛɚɥɥɚ ɩɨ�
ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ�'64�ɛɵɥ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɜɵɲɟ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ���-���ɥɟɬ ɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�32 [22; 45] 
ɛɚɥɥɚ�ɩɪɨɬɢɜ�18 [12; 26] ɛɚɥɥɨɜ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ��-���ɥɟɬ �ɪ ��������ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ�ɫɢɥɶɧɚɹ�
ɩɪɹɦɚɹ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ� ɦɟɠɞɭ� ɫɭɦɦɚɪɧɵɦ� ɛɚɥɥɨɦ� ɩɨ� ɲɤɚɥɟ� (5()6� ɢ� ɫɭɦɦɚɪɧɵɦ� ɛɚɥɥɨɦ� ɩɨ�
ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ�'64��U ��������ɪ ������� 
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Ɋɢɫ�����Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɗɨɗ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɪɚɡɧɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�  

Ⱦɥɹ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ�
ɪɚɡɧɵɦɢ� ɮɟɧɨɬɢɩɚɦɢ� ɗɨɗ ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɛɵɥɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ� �� ɝɪɭɩɩɵ�� ɫ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�
ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� �Q ���� ɢ� ɫ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� �Q ���� ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�
ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� ɢɦɟɥɢ� ɛɨɥɟɟ� ɪɚɧɧɢɣ� ɞɟɛɸɬ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ± ɦɟɞɢɚɧɚ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɟɪɜɵɯ�
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ� ���� >��������@� ɥɟɬ� ɩɪɨɬɢɜ� ����� >��������] ɥɟɬ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ�
ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ�ɗɨɗ��ɪ ��������Ɂɚɞɟɪɠɤɚ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ�ɛɵɥɚ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɛɨɥɶɲɟ�
ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ�± ���>��������@�ɦɟɫɹɰɟɜ�ɩɪɨɬɢɜ���>��������@�ɦɟɫɹɰɟɜ�
�ɪ ��������ɍ�ɜɫɟɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ��������ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɞɢɫɮɚɝɢɹ�ɢ�
ɷɩɢɡɨɞɵ�ɨɛɬɭɪɚɰɢɢ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɢɳɟɜɵɦ�ɛɨɥɸɫɨɦ��ɪ���������ɭ�������ɢɦɟɥɚɫɶ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɜ�
ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɢ� ɩɢɳɢ� �ɪ��������� ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ� ɛɚɥɥ� ɩɨ� ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ� '64� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ�
ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� ɫɨɫɬɚɜɢɥ� ����� >�����@� ɩɪɨɬɢɜ� ��� >������@� ɛɚɥɥɨɜ ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫ�
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ �ɪ ������� ɉɢɳɟɜɚɹ� ɚɥɥɟɪɝɢɹ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ� ɭ� �����
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ�� ɩɪɢɱɺɦ� ɧɟ-IgE-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɚɹ� ɮɨɪɦɚ� ɩɢɳɟɜɨɣ�
ɚɥɥɟɪɝɢɢ�ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɱɚɳɟ�± ������ɩɪɨɬɢɜ�������ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫ�
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� �ɪ �������� ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ�ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɭ�������ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ��ɝɪɵɠɚ�
ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ� ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ� �ȽɉɈȾ�� ± ɭ� ������ �ɪ �������� ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ�
ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ��ȽɗɊȻ��± ɭ��������ɪ ������� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ�ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ�Ɍ�-ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɭ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ��ɝɪɭɩɩɚ�
�Ⱥ
��ɢ����ɞɟɬɟɣ�ɫ�Ɍ�-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɛɟɡ�ɗɨɗ��ɝɪɭɩɩɚ����ɜɵɹɜɢɥɨ��ɱɬɨ�ɭ ɞɟɬɟɣ�
ɫ� ɗɨɗ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɨ� ɛɨɥɟɟ� ɧɢɡɤɢɟ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ,/-4 (Me 3,9 [1,7-6,8] 
ɩɪɨɬɢɜ������>����-����@�ɩɝ�ɦɥ��ɪ��������ɢ�,/-13 (Me 0,4 [0,6-���@�ɩɪɨɬɢɜ�����>���-���@�ɩɝ�ɦɥ��ɪ �������
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ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɝɪɭɩɩɨɣ����Ɉɞɧɚɤɨ�ɩɪɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ�ɧɚ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�
ɫɬɟɩɟɧɢ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɩɨ� ɢɧɞɟɤɫɭ� ,-SEE�� ɭɪɨɜɟɧɶ� ,/-4, IL-��� ɢ� 0,3�D� ɨɤɚɡɚɥɫɹ�
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɜɵɲɟ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫɨ�ɫɪɟɞɧɟ-ɬɹɠɟɥɵɦ�ɢ�ɬɹɠɟɥɵɦ (I-6((���)  ɬɟɱɟɧɢɟɦ�
ɗɨɗ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ�ɫ�ɥɟɝɤɢɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ��I-SEE 1-6��ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��ɪ�������ɞɥɹ�,/-��ɢ�
IL-����ɪ ������ɞɥɹ�0,3�D� �ɪɢɫ����. 

 
Ɋɢɫ�����ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ Ɍ�-ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɥɟɝɤɢɦ��I-

6((����ɢ�ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɵɦ�ɢ�ɬɹɠɟɥɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɗɨɗ��,-6((����ɫ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩɵ �ɝɪɭɩɩɚ�����Ⱥ�- IL-4��Ȼ�± MIP4a��ȼ�- IL-����Ƚ�± ȿɊɏ. 

 
ɍ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� �Q ��� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɫ�

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ��Q ����ɜɵɹɜɥɟɧ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�,/-
33 (Me 2500,0 [1898,7;2500,0] ɩɪɨɬɢɜ�256,2 [33,0;766,2] ɩɝ�ɦɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɪ���������ɪɢɫ�����
ROC-ɚɧɚɥɢɡ�ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ�ɜɵɫɨɤɭɸ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɰɟɧɧɨɫɬɶ�,/-33 ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɦɚɪɤɟɪɚ�
ɞɥɹ� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɧɚɥɢɱɢɹ� ɫɬɟɧɨɡɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɩɪɢ� ɗɨɗ�� $8&� 52&� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ� ������������
�ɪ���������Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ�FXW-RII�ɬɨɱɤɚ�,/-�����������ɩɝ�ɦɥ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɚ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ���,7% 
ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ��������ɪɢɫ��). 

 



 
 

18 

 
Ɋɢɫ�� ��� Ⱥ� - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ,/-��� ɦɟɠɞɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ�

ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɫɨ� ɫɬɟɧɨɡɨɦ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɢ� ɛɟɡ� ɫɬɟɧɨɡɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ�� n ���� Ȼ - ROC-ɤɪɢɜɚɹ��
ɨɬɪɚɠɚɸɳɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɧɚɥɢɱɢɹ� ɫɬɟɧɨɡɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɨɬ� ɭɪɨɜɧɹ� IL-33 ɭ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ��$8&� ��������ɪ���������n=7. 

 
Ⱦɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɗɨɗ�ɛɵɥɢ�

ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ� �� ɝɪɭɩɩɵ�� ɝɪɭɩɩɚ� Ⱥ� �Q ���� ± ɩɚɰɢɟɧɬɵ�� ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɬɟɪɚɩɢɸ�
ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ� ,/-4/IL-��� �ɞɭɩɢɥɭɦɚɛ��� ɝɪɭɩɩɚ�ȼ� �Q ���� ± ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɸ� ɬȽɄɋ� �29%��� ɝɪɭɩɩɚ�ɋ�
(n=23) ± ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ� ɬɟɪɚɩɢɸ�ɂɉɉ� ɢ� ɬ� ȽɄɋ�� Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�
ɱɟɪɟɡ��-���ɧɟɞɟɥɶ��ɤɨɧɬɪɨɥɶ����ɢ�ɱɟɪɟɡ��-���ɦɟɫɹɰɟɜ��ɤɨɧɬɪɨɥɶ����ɩɨɫɥɟ�ɧɚɱɚɥɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�
Ⱥ�ɦɟɞɢɚɧɚ�ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ�ɛɚɥɥɚ�'64�ɜ���ɢ���ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ�ɬɨɱɤɚɯ�ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ�ɫ�38 [30; 45] ɞɨ�6 [2; 12]  
ɢ�4 [1; 10] ɛɚɥɥɨɜ��ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ȼ�± ɫ�36 [28; 42] ɞɨ�12 [6; 18] ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɪɨɫɬɨɦ�ɞɨ�15 
[8; 24] ɛɚɥɥɨɜ��ɚ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɋ�± ɫ�37 [29; 44] ɞɨ�10 [5; 17@�ɢ�13 [7; 21] ɛɚɥɥɨɜ��Ɋɚɡɥɢɱɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɝɪɭɩɩɨɣ�
Ⱥ� ɢ� ɝɪɭɩɩɚɦɢ� ȼ� ɢ� ɋ� ɛɵɥɢ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ� �p<0,001���Ɇɟɞɢɚɧɚ� (5()6� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� Ⱥ�
ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ�ɫ�7 [6; 8] ɞɨ���>����@�ɢ�1 [0; 2@�ɛɚɥɥɨɜ��ɜ�ɝɪɭɩɩɟ ȼ - 6 [5; 8] ɢ�ɋ - 7 [6; 8] ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ�
ɢɥɢ�ɧɚɪɚɫɬɚɥɚ��2 [1; 3@�ɢ�4 [2; 6]; 2 [1; 3] ɢ�3 [2; 5] ɛɚɥɥɨɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɪ ���2 ɢ�ɪ ���3)��ɉɢɤɨɜɨɟ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ�ɜ�ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�Ⱥ�ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ�ɫ�54 [42; 68] ɞɨ�5 [2; 10] ɢ�
4 [1; 9] ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ� ɜ� ɩɨɥɟ� ɡɪɟɧɢɹ�� ɬɨɝɞɚ� ɤɚɤ� ɜ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ȼ� ɢ� ɋ� ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɥɢɲɶ� ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ�
ɞɢɧɚɦɢɤɚ��ɫ�52 [38; 65] ɞɨ�12 [6; 20@�ɢ�22 [12; 35] ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ; ɫ�56 [40; 70] ɞɨ�10 [5; 18] ɢ�17 [10; 
30] ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ� ɜ� ɩɨɥɟ� ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��� Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɚ�
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɨ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɣ� ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɩɨ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ȼ�ɢ�ɋ�(p<0,001) �ɪɢɫ���). 

Ȼɟɥɤɨɜɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɭ��������Q ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ��ɍ�ɞɟɬɟɣ�
1-���ɥɟɬ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɱɚɳɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ�ɧɢɡɤɨɪɨɫɥɨɫɬɶ��+$=�-2) ± ������ɩɪɨɬɢɜ�������
ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ��-��� ɥɟɬ� �ɪ ��������ɍ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ��-��� ɥɟɬ� ɛɟɥɤɨɜɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ�
(BAZ<-���ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ�ɱɚɳɟ�± ������ɩɪɨɬɢɜ��������ɪ ��������ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ�ɫɢɥɶɧɚɹ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ�
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ� ɦɟɠɞɭ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ� ɡɚɞɟɪɠɤɢ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɗɨɗ� ɢ� %$=� �U -������ S��������� ɢ�
ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɗɨɗ�ɢ�+$=�
(r=-0,64, p<0,0001). 
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Ɋɢɫ�� ��� Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ� ɦɟɞɢɚɧɵ� ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ�
ɛɚɥɥɚ� ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ� DSQ�� ɛɚɥɥɚ� ɩɨ� ɲɤɚɥɟ�
(5()6�ɢ�ɩɢɤɨɜɨɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ�
ɜ�ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ�ɋɈ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ�
ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɬɟɪɚɩɜɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɩɨɞɯɨɞɨɜ: ɝɪɭɩɩɚ�Ⱥ�- ɞɭɩɢɥɭɦɚɛ��ɝɪɭɩɩɚ�ȼ�- 
OVB��ɝɪɭɩɩɚ�ɋ - ɂɉɉ��ɬȽɄɋ.  
 

ɇɚ� ɮɨɧɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ�� ɜɤɥɸɱɚɜɲɟɣ� ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ� ɞɢɟɬɭ�� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ�
ɥɟɱɟɧɢɟ�ɢ�ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɭɸ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɯ�ɮɨɪɦɭɥ��ɭ�ɜɫɟɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɱɟɪɟɡ���ɦɟɫɹɰɟɜ��Ɇɟɞɢɚɧɚ�%$=�ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ�ɫ�-1,3 
[-1,1;-���@�ɞɨ�-0,9 [-1,3;-0,4] (p<0,001), HAZ ± ɫ�-0,6 [-1,4;-���@�ɞɨ�-0,8 [-1,2;-0,3] (p<0,001), WAZ ± 
ɫ�-1,08 [-1,7;-���@�ɞɨ�-0,5 [-1,1;0,1] (p<0,001).  

ȼɫɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɫ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� ɗɨɗ �Q ���� ɩɨɥɭɱɚɥɢ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ�
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɭɸ�ɬɟɪɚɩɢɸ��ɜɤɥɸɱɚɜɲɭɸ�ɜɵɫɨɤɢɟ�ɞɨɡɵ�ɬɨɩɢɱɟɫɤɢɯ�ȽɄɋ��ɂɉɉ�ɢ�ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ�
ɞɢɟɬɭ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɣ�ɫɦɟɫɢ�  

ɍ���ɢɡ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ�ɢ�ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɛɵɥɚ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ�ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɪɟɦɢɫɫɢɹ� ɗɨɗ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ� ɩɪɨɫɜɟɬɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɛɟɡ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɜ�
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ� ɍ� �� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ�
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɛɵɥɚ�ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɚ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ�ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ�,/-4/IL-����ɱɬɨ�
ɜ�ɢɬɨɝɟ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɞɨɫɬɢɱɶ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɗɨɗ. ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɚɫɶ�
2 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ� ɫɭɠɟɧɢɹ� ɩɪɨɫɜɟɬɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɱɟɪɟɡ� �-��� ɧɟɞɟɥɶ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ�
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�  

ɍ� �� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ� ȽɉɈȾ� ɢ� ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɵɦ� ɪɟɮɥɸɤɫɨɦ� ɫɬɨɣɤɚɹ�
ɪɟɦɢɫɫɢɹ�ɗɨɗ�ɛɵɥɚ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨɫɥɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɢ�ɩɨ�
ɇɢɫɫɟɧɭ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ�� ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ�
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ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ� ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ� ɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɟ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɪɟɦɢɫɫɢɢ�ɗɨɗ. 

ɇɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ� ɚɥɝɨɪɢɬɦ� ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɗɨɗ��
ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɣ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɧɚɥɢɱɢɟ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɺɧɧɨɣ�ɩɢɳɟɜɨɣ�
ɚɥɥɟɪɝɢɢ��ɢɧɞɟɤɫ�ɬɹɠɟɫɬɢ�,-6((�ɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ��ɉɪɢ�ɢɧɞɟɤɫɟ�,-6((����ɛɚɥɥɨɜ�
ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ�ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɢɟɬɚ�ɫ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ��-��ɝɪɭɩɩ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ��ɩɪɢ�,-6((����ɛɚɥɥɨɜ�± ɫ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ���ɝɪɭɩɩ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ��ɪɢɫ��8). 

 

 
Ɋɢɫ��8��Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ�ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ 

ȼɕȼɈȾɕ 

1. Ⱦɥɹ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�- ɤɚɤ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ��
ɬɚɤ�ɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɢɧɵɦɢ�ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ��ɜɵɫɨɤɚɹ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�² ������ɢ��������ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɩɢɳɟɜɨɣ�ɚɥɥɟɪɝɢɢ� �������ɢ�������
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɱɬɨ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɷɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ�
ɛɟɡ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ��������ɪ���������ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɟ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɬɢɩɢɱɧɵ�ɠɚɥɨɛɵ�ɧɚ�ɛɨɥɢ�ɜ�
ɠɢɜɨɬɟ� ������� ɢ� ���� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��� ɬɨɝɞɚ� ɤɚɤ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɛɟɡ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ� ȽɗɊȻ-ɩɨɞɨɛɧɚɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� �������� ɩɪɢ� ɦɟɧɶɲɟɣ� ɱɚɫɬɨɬɟ� ɠɚɥɨɛ� ɧɚ�
ɛɨɥɢ� ɜ� ɠɢɜɨɬɟ� ��������� ɞɢɫɮɚɝɢɸ� �������� ɢ� ɧɢɡɤɢɟ� ɩɪɢɛɚɜɤɢ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� ������� �ɪ���������
Ɉɛɬɭɪɚɰɢɹ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɩɢɳɟɜɵɦ� ɛɨɥɸɫɨɦ� - ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɵɣ� ɫɢɦɩɬɨɦ�� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ�
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɗɨɗ��ɪ�������� 
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2. ɍ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɢɦɟɸɬɫɹ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɵ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ��ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ��-���ɥɟɬ�
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɛɨɥɢ� ɜ� ɠɢɜɨɬɟ� ��������� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ��������� ɪɜɨɬɚ� ���������
ɱɚɳɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɩɢɳɟɜɚɹ�ɚɥɥɟɪɝɢɹ���������ɪ �������ɢ�ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ�ɞɟɪɦɚɬɢɬ���������ɪ �������
ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ��±��� ɥɟɬ�� ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɱɚɳɟ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɞɢɫɮɚɝɢɹ� �ɪ ������� ɢ�
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɚɹ� ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ� ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ� �ɪ�������� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ�
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɢɫɮɚɝɢɢ� '64� ɡɧɚɱɢɦɨ� ɭɥɭɱɲɚɟɬ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ� ɩɨ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫɨ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ�ɨɩɪɨɫɨɦ�ɠɚɥɨɛ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��±���ɥɟɬ��ɪ �������� 

3. Ɏɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɮɟɧɨɬɢɩ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ� ɜɵɹɜɥɟɧ� ɭ� ������
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɢ� ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɟ� ɞɢɫɮɚɝɢɢ� �S ��������
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɜ�ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɢ�ɩɢɳɢ��S���������ɷɩɢɡɨɞɨɜ�ɨɛɬɭɪɚɰɢɢ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɢɳɟɜɵɦ�ɛɨɥɸɫɨɦ�
�ɪ���������ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɦɢ�ɢɧɞɟɤɫɚɦɢ��ɬɹɠɟɫɬɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ�'64��S �������ɢ�,-SEE 
�S ��������ɛɨɥɟɟ�ɪɚɧɧɢɦ�ɞɟɛɸɬɨɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��S �������ɢ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�
�S ��������Ʉ�ɮɚɤɬɨɪɚɦ�ɪɢɫɤɚ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɧɟɫɬɢ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɩɢɳɟɜɨɣ�
ɚɥɥɟɪɝɢɢ� �ɭ� ����� ɞɟɬɟɣ�� ɫ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɧɟ-IgE-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ� �ɪ ������� ɢ�
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɣ� ɮɨɧ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ�
ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ� �ɝɚɫɬɪɨ-ɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɵɣ� ɪɟɮɥɸɤɫ� ɢ� ɝɪɵɠɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ� ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ��
�ɪ �������� ɍ� ��� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ� ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɣ�ɛɚɪɶɟɪ�ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ� 

4. ɍ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɞɟɬɶɦɢ� ɫ� ɞɪɭɝɢɦɢ� Ɍ�-
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ� ɛɟɡ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɛɨɥɟɟ� ɧɢɡɤɢɟ�
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�,/-��ɢ�,/-���ɜ�ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ�ɤɪɨɜɢ��ɪ ��������ɱɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɢɧɵɟ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ� ɩɪɢ� ɞɚɧɧɨɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ�� ɉɪɢ� ɧɢɡɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɢɟ�ɭɪɨɜɧɢ�,/-4, IL-����ɪ��������ɢ�ɷɨɬɚɤɫɢɧɚ-
���ɪ ��������ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɞɚɧɧɵɟ�ɰɢɬɨɤɢɧɵ�ɤɚɤ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ�
ɦɚɪɤɟɪɵ�ɞɥɹ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ��Ⱦɥɹ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�©ɚɥɚɪɦɢɧɚª�,/-���ɜ�ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ�ɤɪɨɜɢ��S���������ɍɪɨɜɟɧɶ�,/-
����������� ɩɝ�ɦɥ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɞɥɹ� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɬɟɧɨɡɚ�
ɩɢɳɟɜɨɞɚ��$8&�52&��������������S��������ɢ�ɜ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�
ɦɚɪɤɟɪɚ�ɞɥɹ�ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɪɢ�ɜɵɛɨɪɟ�ɬɚɪɝɟɬɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�� 

5. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɭ� ������ ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ�
ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ��Ⱦɟɮɢɰɢɬ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� �ɪ ������� ɢ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ� ɫ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�
ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ��U� �-�������S����������ɇɚ�ɮɨɧɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ��ɤɨɬɨɪɚɹ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�
ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ�ɞɢɟɬɭ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ�ɩɢɳɟɜɨɣ�ɚɥɥɟɪɝɢɢ�ɢ�ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɭɸ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ�ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɯ� ɮɨɪɦɭɥ�� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɧɚɞ� ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɢ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɢ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ�
ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�� 

6. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɞɯɨɞɨɜ�
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ� ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ� ,/-4/IL-��� ɧɚɞ�
ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɟɣ�ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɚɦɢ�ɢ�ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɟɣ�
ɫ� ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ� ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ� ɩɨɦɩɵ� ɩɨ� ɫɪɟɞɧɟɦɭ� ɛɚɥɥɭ� ɩɨ� '64� �S �������� ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ�
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ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ�(5()6��S �������ɢ�ɩɢɤɨɜɨɦɭ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ��S ��������ɂɧɝɢɛɢɬɨɪ�,/-4/IL-
��� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ� ɫɬɨɣɤɭɸ� ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ� ɪɟɦɢɫɫɢɸ� ɛɟɡ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɤ� ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɸ��
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ� ɞɥɹ� ɞɪɭɝɢɯ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɞɯɨɞɨɜ�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ� ɟɝɨ� ɤɚɤ�
ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɜɵɛɨɪɚ� ɞɥɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɩɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ�
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ�Ɍ�-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɫ�ɬɹɠɟɥɵɦ�ɢɥɢ�ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ� 

7. ɉɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ�
ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ� ɢ� ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɫ�
ɩɨɦɨɳɶɸ�ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɢ�ɩɨ�ɇɢɫɫɟɧɭ�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ� ɫɬɨɣɤɭɸ�
ɪɟɦɢɫɫɢɸ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ� ɢ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ� ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ��ɍ�����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫɨ�ɫɬɟɧɨɡɨɦ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ�
ɬɟɪɚɩɢɢ� ɜ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ� ɫ� ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɟɣ� ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ� ɩɪɨɫɜɟɬɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ�� ɱɬɨ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨɛ�ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɜ�ɬɤɚɧɹɯ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ��ɬɨɥɶɤɨ�����ɞɟɬɟɣ�ɫ�
ɫɭɠɟɧɢɟɦ�ɩɪɨɫɜɟɬɚ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ� 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ�ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

1. ɉɪɢ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɠɚɥɨɛɚɦɢ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ�ɞɥɹ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɜɟɪɯɧɢɯ�ɨɬɞɟɥɨɜ�
ɀɄɌ� ɧɚ� ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɭɞɟɥɹɬɶ� ɨɫɨɛɨɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦɭ�
ɫɛɨɪɭ� ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ�� ɧɚɥɢɱɢɸ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɢ� ɷɩɢɡɨɞɨɜ�
ɨɛɬɭɪɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɩɢɳɟɜɵɦ�ɛɨɥɸɫɨɦ�ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ�
ɞɥɹ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɫɫɥɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɜ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ� ɨɛɳɟɣ� ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ�� Ⱦɥɹ�
ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɨ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɢɧɞɟɤɫ�
I-SEE.  

2. Ⱦɥɹ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ�
ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�� ɍ� ɞɟɬɟɣ� ɜɫɟɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�
ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ� ɞɢɫɮɚɝɢɢ� '64�� ɉɪɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ�
ɨɰɟɧɤɚ� ɠɚɥɨɛ� ɢ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ�
ɀɄɌ� 

3. ȼɟɞɟɧɢɟ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ�
ɩɨɞɯɨɞɚ�ɫ�ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɭɱɚɫɬɢɟɦ�ɩɟɞɢɚɬɪɚ��ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɚ��ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɫɬɚ��ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɚ-
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɚ��ɞɢɟɬɨɥɨɝɚ�ɢ��ɩɪɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ��ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɯɢɪɭɪɝɚ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɪɚɧɧɟɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɢ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɞɥɹ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ� ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɢɯ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ� 

4. ɉɪɢ�ɜɵɛɨɪɟ�ɨɛɴɟɦɚ�ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɞɢɟɬɵ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ�ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɚ�
ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɚɥɥɟɪɝɢɢ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɣ� ɩɢɳɢɟɜɨɣ�
ɚɥɥɟɪɝɢɢ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɩɨɥɥɢɧɨɡɨɦ��ɢ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɞɢɟɬɵ��ɉɪɢ�ɢɧɞɟɤɫɟ�,-SEE 1-
��ɛɚɥɥɨɜ�ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ�ɪɚɰɢɨɧ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɟɬɵ�ɫ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ��-
��ɝɪɭɩɩ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ��ɩɪɢ�ɢɧɞɟɤɫɟ�,-6((�ɛɨɥɟɟ���ɛɚɥɥɨɜ�ɡɚ�ɨɫɧɨɜɭ�ɪɚɰɢɨɧɚ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɛɪɚɬɶ�ɞɢɟɬɭ�ɫ�
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ���ɝɪɭɩɩ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�� 

5. ɍ� ɜɫɟɯ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɰɟɧɤɚ�
ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɫ�ɪɚɫɱɟɬɨɦ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɧɞɟɤɫɨɜ�ɩɨ�]-VFRUH�ɢ�ɢɯ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɤɚɠɞɵɟ� �� ɦɟɫɹɰɚ� �ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɞɨ� �-ɯ� ɥɟɬ� ± ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨ�� ɞɥɹ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�
ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɣ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɯ�ɮɨɪɦɭɥ�� 
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6. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ� ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ� ,/-4/IL-��� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ� ɤɚɤ�
ɬɟɪɚɩɢɹ� ©ɩɟɪɜɨɣ� ɥɢɧɢɢª� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɢɧɞɟɤɫɨɦ� ,-6((� ɛɨɥɟɟ� �� ɛɚɥɥɨɜ�� ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɵɦ� ɢ�
ɬɹɠɟɥɵɦ� ɬɟɱɟɧɢɟɦ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ� ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� Ɍɨɩɢɱɟɫɤɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ�
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɚɦɢ�ɢɥɢ�ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ�ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ�ɩɨɦɩɵ�ɦɨɠɟɬ�
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɥɟɝɤɢɦ�ɢ�ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɵɦ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ�ɩɪɢ�
ɭɫɥɨɜɢɢ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ�ɞɥɹ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� 

7. ɍ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɨ� ɫɬɟɧɨɡɨɦ� ɩɢɳɟɜɨɞɚ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ�
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ� ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ� ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɜ�
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɫ�ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɞɢɟɬɨɣ��ɉɪɢ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɫɭɠɟɧɢɹ�ɩɪɨɫɜɟɬɚ�ɩɢɳɟɜɨɞɚ�ɱɟɪɟɡ��±12 
ɧɟɞɟɥɶ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ�ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ�ɧɚ�
ɮɨɧɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�� 

8. ɉɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ� ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ� �ɝɪɵɠɚ� ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ� ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ�� ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɵɣ�
ɪɟɮɥɸɤɫ�� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ� ɜɨɩɪɨɫ� ɨ� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ�
ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɢ�ɩɨ�ɇɢɫɫɟɧɭ�ɤɚɤ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɞɥɹ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ�
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.  
 

ɋɉɂɋɈɄ�ɊȺȻɈɌ��ɈɉɍȻɅɂɄɈȼȺɇɇɕɏ�ɉɈ�ɌȿɆȿ�ȾɂɋɋȿɊɌȺɐɂɂ 
1. Ɍ�ɇ��Ȼɭɞɤɢɧɚ��ɋ�Ƚ��Ɇɚɤɚɪɨɜɚ��ȿ�Ɇ��Ɇɭɯɚɦɟɬɨɜɚ��Ⱥ�ɉ��Ɏɢɫɟɧɤɨ��Ɇ�Ɇ��Ʌɨɯɦɚɬɨɜ��ȼ�ɂ��

Ɉɥɞɚɤɨɜɫɤɢɣ��Ⱥ�ȼ��Ɍɭɩɵɥɟɧɤɨ��ɋ�ɋ��ȼɹɡɚɧɤɢɧɚ��ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɩɨɞɯɨɞɵ�ɢ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ�ɥɟɱɟɧɢɹ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ�ɭ�ɞɟɬɟɣ��ɱɚɫɬɶ�����ɉɟɞɢɚɬɪɢɹ�ɢɦ��Ƚ�ɇ��ɋɩɟɪɚɧɫɤɨɝɨ���������������: 120-
128. 

2. Ɍ�ɇ��Ȼɭɞɤɢɧɚ��ɋ�Ƚ��Ɇɚɤɚɪɨɜɚ��ȿ�Ɇ��Ɇɭɯɚɦɟɬɨɜɚ��Ⱥ�ɉ��Ɏɢɫɟɧɤɨ��Ɇ�Ɇ��Ʌɨɯɦɚɬɨɜ��ȼ�ɂ��
Ɉɥɞɚɤɨɜɫɤɢɣ��Ⱥ�ȼ��Ɍɭɩɵɥɟɧɤɨ��ɋ�ɋ��ȼɹɡɚɧɤɢɧɚ��ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɩɨɞɯɨɞɵ�ɢ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ�ɥɟɱɟɧɢɹ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ�ɭ�ɞɟɬɟɣ��ɱɚɫɬɶ�����ɉɟɞɢɚɬɪɢɹ�ɢɦ��Ƚ�ɇ��ɋɩɟɪɚɧɫɤɨɝɨ���������������:126±132. 

3. Ɍ�ɇ��Ȼɭɞɤɢɧɚ��ɋ�ɋ��ȼɹɡɚɧɤɢɧɚ��Ɇ�Ɇ��Ʌɨɯɦɚɬɨɜ��ɋ�Ƚ��Ɇɚɤɚɪɨɜɚ��ɇ�ɇ��Ɇɭɪɚɲɤɢɧ��Ⱥ�ɉ��
Ɏɢɫɟɧɤɨ�� Ⱦ�ɋ�� əɫɚɤɨɜ�� ȼ�ɂ�� Ɉɥɞɚɤɨɜɫɤɢɣ�� Ⱥ�ȼ�� Ɍɭɩɵɥɟɧɤɨ�� Ƚ�Ⱥ�� Ʉɨɪɨɥɺɜ�� Ⱥ�ɋ�� ɉɨɬɚɩɨɜ�� Ʉ�Ⱥ��
Ʉɭɥɢɤɨɜ��Ɉ�Ⱥ��ȿɪɟɲɤɨ��Ⱥ�Ⱥ��Ƚɚɥɢɦɨɜɚ��ɂ�Ƚ��Ƚɨɪɞɟɟɜɚ��Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ� ɭ� ɞɟɬɟɣ�� Ⱦɚɧɧɵɟ� ɤɨɝɨɪɬɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɉɟɞɢɚɬɪɢɹ� ɢɦ�� Ƚ�ɇ��
ɋɩɟɪɚɧɫɤɨɝɨ�������������������±72. 

4. ɋ�ɋ��ȼɹɡɚɧɤɢɧɚ��Ɍ�ɇ��Ȼɭɞɤɢɧɚ��Ɇ�Ɇ��Ʌɨɯɦɚɬɨɜ��ɋ�Ƚ��Ɇɚɤɚɪɨɜɚ��Ⱥ�ɉ��Ɏɢɫɟɧɤɨ��ɇ�ɇ��
Ɇɭɪɚɲɤɢɧ�� Ⱥ�ɋ�� ɉɨɬɚɩɨɜ�� Ʉ�Ⱥ�� Ʉɭɥɢɤɨɜ�� Ɉ�Ⱥ�� ȿɪɟɲɤɨ�� Ⱥ�Ⱥ�� Ƚɚɥɢɦɨɜɚ�� ɂ�Ƚ�� Ƚɨɪɞɟɟɜɚ�� ȼ�ɂ��
Ɉɥɞɚɤɨɜɫɤɢɣ��Ⱥ�ȼ��Ɍɭɩɵɥɟɧɤɨ��Ƚ�Ⱥ��Ʉɨɪɨɥɺɜ��Ƚ�Ȼ��Ɇɨɜɫɢɫɹɧ��Ⱥ�Ɉ��Ⱥɧɭɲɟɧɤɨ��Ɉ�ȼ��ɍɫɨɥɶɰɟɜɚ��ȿ�Ⱥ��
Ʉɭɥɟɛɢɧɚ��Ⱥ�ɋ��ɉɚɜɥɨɜɚ��ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ�ɜ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ��ɉɟɞɢɚɬɪɢɹ�ɢɦ��Ƚ�ɇ��ɋɩɟɪɚɧɫɤɨɝɨ�������������������-65. 

5. ɋ�ɋ� ȼɹɡɚɧɤɢɧɚ, Ɍ�ɇ� Ȼɭɞɤɢɧɚ��Ɇ�Ɇ� Ʌɨɯɦɚɬɨɜ��ɋ�Ƚ� Ɇɚɤɚɪɨɜɚ��Ⱥ�ɉ� Ɏɢɫɟɧɤɨ��ȼ�ɂ� 
Ɉɥɞɚɤɨɜɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ� Ɍɭɩɵɥɟɧɤɨ��Ƚ�Ⱥ� Ʉɨɪɨɥɺɜ��Ʉ�Ⱥ� Ʉɭɥɢɤɨɜ��Ɇ�ȼ. ɂɥɚɧɫFɤɚɹ��Ɉ�Ⱥ� ȿɪɟɲɤɨ��Ⱥ�Ⱥ� 
Ƚɚɥɢɦɨɜɚ�� ɂ�Ƚ� Ƚɨɪɞɟɟɜɚ�� Ⱥ�Ȼ�Ⱥɥɯɚɫɨɜ��� Ⱥ�ɋ� ɉɨɬɚɩɨɜ�� Ƚ�Ȼ� Ɇɨɜɫɢɫɹɧ�� Ⱥ�Ɉ�� Ⱥɧɭɲɟɧɤɨ�Ɏɟɧɨɬɢɩ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ� ɫ� ɢɫɯɨɞɨɦ� ɜ� ɫɬɟɧɨɡ� ɭ� ɞɟɬɟɣ�� ɫɟɪɢɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɥɭɱɚɟɜ�� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�
ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɠɭɪɧɚɥ����������������-227. 

6. ɋ�ɋ��ȼɹɡɚɧɤɢɧɚ��ɋ�Ƚ��Ɇɚɤɚɪɨɜɚ��Ɇ�Ɇ��Ʌɨɯɦɚɬɨɜ��Ɍ�ɇ��Ȼɭɞɤɢɧɚ��ɇ�ɇ��Ɇɭɪɚɲɤɢɧ��Ⱥ�ɉ��
Ɏɢɫɟɧɤɨ��Ɉ�Ⱥ��ȿɪɟɲɤɨ��ȿ�Ʌ��ɋɟɦɢɤɢɧɚ��Ɇ�Ⱥ��ɋɧɨɜɫɤɚɹ��Ɉ�ȼ��Ʉɭɪɛɚɬɨɜɚ��Ⱥ�Ⱥ��ɀɭɠɭɥɚ��Ʉɥɢɧɢɤɨ-
ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɫ�
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ɮɢɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ�� ɉɟɞɢɚɬɪɢɹ� ɢɦ�� Ƚ�ɇ�� ɋɩɟɪɚɧɫɤɨɝɨ��
2025; 104 (1): 61±70. 

7. ɋ�ɋ��ȼɹɡɚɧɤɢɧɚ��ɋ�Ƚ��Ɇɚɤɚɪɨɜɚ��Ɇ�Ɇ��Ʌɨɯɦɚɬɨɜ��ɇ�ɇ��Ɇɭɪɚɲɤɢɧ��Ɍ�ɇ��Ȼɭɞɤɢɧɚ��ȿ�Ʌ��
ɋɟɦɢɤɢɧɚ�� Ɇ�Ⱥ�� ɋɧɨɜɫɤɚɹ�� Ɉ�ȼ�� Ʉɭɪɛɚɬɨɜɚ�� Ⱥ�Ⱥ�� ɀɭɠɭɥɚ�� Ⱥ�ɉ�� Ɏɢɫɟɧɤɨ�� Ɉ�Ⱥ�� ȿɪɟɲɤɨ�� ȼ�Ɇ��
ɂɜɚɧɨɜɚ��Ȼɢɨɦɚɪɤɟɪɵ�Ɍ�-ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ�ɜ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ�ɢ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ�ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ�ɭ�
ɞɟɬɟɣ��Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�Ⱥɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɀɭɪɧɚɥ�������������������-134. 

8. ɋ�ɋ��ȼɹɡɚɧɤɢɧɚ��ɇ�ɇ��Ɇɭɪɚɲɤɢɧ��ɋ�Ƚ��Ɇɚɤɚɪɨɜɚ��Ɇ�Ɇ��Ʌɨɯɦɚɬɨɜ��Ɍ�ɇ��Ȼɭɞɤɢɧɚ��Ɇ�Ⱥ��
Ʌɟɨɧɨɜɚ�� Ⱥ�ɂ�� Ɇɚɬɟɪɢɤɢɧ�� Ɉ�Ⱥ�� ȿɪɟɲɤɨ�� Ʉ�Ⱥ�� Ʉɭɥɢɤɨɜ� ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɞɭɩɢɥɭɦɚɛɚ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɫ�
ɬɹɠɟɥɵɦ� ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ� ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ�� ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ� ɫ� Ɍ�-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ��
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ȺȻɄɆ�± ɚɥɥɟɪɝɢɹ�ɤ�ɛɟɥɤɚɦ�ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ 
ȽɉɈȾ�± ɝɪɵɠɚ�ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ 
ȽɗɊȻ�± ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ�ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ 
ɀɄɌ�± ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ�ɬɪɚɤɬ 
ɂɉɉ�± ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ�ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ�ɩɨɦɩɵ 
ɉȺ�± ɩɢɳɟɜɚɹ�ɚɥɥɟɪɝɢɹ 
ɋɈ�± ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ�ɨɛɨɥɨɱɤɚ 
ɬȽɄɋ�± ɬɨɩɢɱɟɫɤɢɟ�ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ 
ɗȽȾɋ�± ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɹ 
ɗɨɗ�± ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɣ�ɷɡɨɮɚɝɢɬ 
BAZ ± Z-score ɢɧɞɟɤɫ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�ɜɨɡɪɚɫɬ 
CLA ± ɝɚɥɟɤɬɢɧဩ�� 
ECP ± ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɣ�ɤɚɬɢɨɧɧɵɣ�ɛɟɥɨɤ 
EPX ± ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɚɹ�ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ 
HAZ ± Z-VFRUH�ɞɥɢɧɚ�ɬɟɥɚ��ɪɨɫɬ��ɜɨɡɪɚɫɬ 
IgE ± ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧ�ȿ 
IL ± ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 
MBP ± ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɛɟɥɨɤ�ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ 
MIP4a ± ɷɨɬɚɤɫɢɧ-3 
WAZ ± Z-VFRUH�ɦɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ�ɜɨɡɪɚɫɬ 


	Рис. 5. Сравнение концентрации биомаркеров Т2-воспаления у пациентов с легким (I-SEE≤6) и среднетяжелым и тяжелым течением ЭоЭ (I-SEE≥7) с пациентами контрольной группы (группа 3): А - IL-4; Б – MIP4a; В - IL-13; Г – ЕРХ.
	У пациентов с фибростенотическим фенотипом (n=7) по сравнению с пациентами с воспалительным фенотипом (n=33) выявлен статистически значимо более высокий уровень IL-33 (Me 2500,0 [1898,7;2500,0] против 256,2 [33,0;766,2] пг/мл соответственно, р<0,001) ...

